


- Unsere - b o

~ 5.7 Das kénnen wir

—— . . L TS S

e
e
-

gut -k

I S I N S I O ' T O T O O O OET O OO OO O O T T T I T T N T T s .

E I O O T B O e o ——n e e — s - S S e S o —n e G — e — —— m— —

B

O SR e e e e e o O B D T S W T R S S T

e e e e e . . e e e e e e e e e e

e miar e e Tl e A e e e aE O T e

[

- o
:‘I—'It' — . r R e

& /- Kleine Stirken sind genauso =
. wichtig wie grofse. & t _KE““ —

=
=

L]
Ul R
- . ]
- g5 B e =T g
G o 5 il
; 0 L S
_-'-'.."-"'_:_ﬂ_ N g -
] | d
] g -
e =
L R =0



|: e T s

Wi [T e
q

lleben wir gemems

™ e SR A g S S

e




‘Das hilft uns

'wem es schwer Mrd

tief atmen

Pause machen Lo

reden

]

=

] kuscheln
L
] trinken 3
LJ

rausgehen -

" e mm——— g g % E

Strateglen helfen besser wenn (7 ° @ =
~ 4| wir sie vorher gememsam festlegen. |



S - 9

ensmenschen |~







— - - O e - S S e - - . - O O O e

A O I N I N D T T T N I S D S O O O I AN T S TEE T O T T T e e e

e ‘. L o

Gemeinsam sind wir...
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