Februar bis April 2024

Angebote fur Familien mit Kindern
| bis 12 Jahre




Herzlich Willkommen!

Liebe Eltern,

Ihr findet hier eine Ubersicht Uber die Vortrage, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Februar
bis April 2024 im Bundesland Salzburg sowie in den
Landkreisen  Berchtesgadener Land und Landkreis
Traunstein fur Familien mit Kindern bis 12 Jahre angeboten
werden.

Wir wunschen Euch viel SpaB3 beim Besuchen der einzelnen
Angebote.




(d)eine Familienplattform fur den Rupertiwinkel,

Chiemgau & das angrenzende Salzburg

Barenstark-Talks
Veranstaltungskalender
Mitmach-Aktionen rund um bundesweiten
Vorlesetag am 24.11.2023
Weihnachtswichteln

* Freizeitkarten fur Winter und Sommer

* Beraterkarte mit zahlreichen regionalen
Hilfsangeboten

* Direktvermarkter-Karte mit Produkten
fur Eltern und Kinder
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und unter:

www.baerenstark-im-leben.com



http://www.baerenstark-im-leben.com/

FERIENAKTION:
BIENENWORKSHOP BEI
DER IMKEREI HERNDL

FUR 6 - 12 JAHRIGE
(OHNE ELTERN)

IN FRANKING/ OO

16

FREITAG 9.30 - 11.30 UHR
FEBRUAR

Veranstalter:

Birenstark im Leben + Imkerei Herndl

Mehr Infos & Anmeldung unter:

Www.baerenstark—im—leben.com/baerenstark—unterwegs




o So
FERIENAKTION:
EIN TAGIM
SCHULERFORSCHUNGSZENTRUM
Schwerpunkt:

Wundersame Wege des Wassers

FUR 6 - 12 JAHRIGE
(OHNE ELTERN)

Schiilerforschungszentrum Berchtesgaden

MONTAG 5 8.30-16 UHR

MARZ

Veranstalter:

Birenstark im Leben + Schﬁlerforschungszentrum BGL

¢
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FERIENAKTION:
EIN FRUHLINGSVORMITTAG

AM BAUERNHOF

FUR 6 -12 JAHRIGE
(OHNE ELTERN)

AM GAISBERG / SALZBURG STADT

DIENSTAG 2 6 9.00 - 13 UHR

MARZ

Veranstalter:

Birenstark im Leben + NaturKraftHof am Gaisberg
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FERIENAKTION:

EIN TAG IM ZOO

F IN MARCHEN & CESCHICHTEN

FUR 6 -12 JAHRIGE
(OHNE ELTERN)

IM Z0O0O SALZBURG

FREITAG

09.30 -17 UHR
MAI

Veranstalter: Birenstark im Leben + Zoo Salzburg

Mo
;:\ Mehr Infos & Anmeldung unter:
" ¢ www.baerenstark-im-

leben.com/baerenstark—unterwegs




GUTSCHEINE



Coaching fur

Kinder und Eltern

10% auf eine

Veranstaltung



https://isabella-riezinger.at/

Giiltig bis.: 3112.2025
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Dein
Gutschein

fur die Bdarenstark Familie

Im Wert von

10,-

ZEHN EURO

Dieser Gutschein gilt nur in Kombination
mit einer fixen Buchung, fiir eine einstiindige Flhrung am Frankinger
Bienenlehrpfad (max. 5 Personen)
im Wert von € 65.-

Fdhrungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung maglich.

Na xer Buchung wird der Betrag von € 10,- abgezogen.
Der Gutschein kann nicht in Bar eingelost werden.

?klus.iv flr Barenstark Mitglieder

BARENSTARK IM LEBEN ‘

www.baerenstark-im-leben.com
([0) baerenstark_im_leben



Herndl

Flhrungen mussen rechtzeitig vorab
vereinbart werden.

Hierzu bitte einfach mit uns Kontakt aufnehmen,
Dankeschon

Imkerei Herndl e.U.
Eisengdring 33, A- 5131 Franking

+43 664- 145 29 09

Folgt uns gerne auf @ Imkerei.herndl
www.Imkerei-herndLat

Standort fur gebuchte Fuhrungen:
Frankinger Bienenlehrpfad,
Neuhausen 8, 5131 Franking

Wir sagen Danke flr Dein
Interesse an Bienen & Wildbienen
Imkerei Herndl, mit Herz und Verantwortung



FamBa 1.2

Familie in Balance

Elternbildung & Erziehungsberatung

GUTSCHEIN

10 % Barenstarkrabatt auf einen
Elternbildungsworkshop deiner Wahl

Elterntraining Fir liebvolles
Gut vorbereitet in die Pubertat  Begleiten von Teenagern

Elterntraining Fur liebevolle und
entwicklungsfordernde Erziehung Was regt dich auf?

Begleite dein Kind in ein selbstbestimmtes Leben!

® o ¥4 o




Widerstandskraft
Selbstbewusstsein
Umgang mit
Wut und Angst
uvm.

frohliches Kindercoaching
in der Gruppe
fur Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren

10% Bdarenstark-Rabatt
auf einen GlUxkind-Kurs

,,,,,,

\ . .
# - Lisa Maria Wagner

- ? Grundsschullehrerin
Dfpl. Kindergartenpadagogin
Mentaltrainerin

4  Am Anger 50, 83404 Ainring
g ‘ 0043 69919 07 32 79
Rl o . .
LSE ") 'E‘www.lchgluekad.de
> fec M-



ANGEBOTE IN PRASENZ IM
BERCHTESGADENER LAND



. KINDER FURS LEBEN

; STARK MACHEN, ¥ :
. f,,}, Selbstbewusstsein

Widerstandskraft

;’ . .
. . . : » Umgang mit
G lu kmd
. A uvm.

Kurse Im FrUhIing

frohliches Kindercoaching
in der Gruppe
fur Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren

SCAN MICH

in Ainring 222 € inkl. Material
10 x am Dienstag + umfassende Infos und Tipps

23. April - 16. Juli 2024 for Eltern
14.30 - 16.00 Uhr oder )€ 200 € fur Geschwister

und Freunde
16.30 - 18.00 Uhr

Lisa Maria Wagner

> Grundsschullehrerin
# Dipl. Kindergartenpddagogin
Mentaltrainerin

Am Anger 50, 83404 Ainring

0043 69919 07 32 79
lisa@ichgluexkind.-de

swww.ichgluexkind.de



Kiwnder for das Leben

Starken verleihen <.

Selbstbewusstsein, Widerstandskraft, positive
Ausrichtung, Umgang mit starken Gefuhlen,
Einfuhlungsvermogen, Ausgeglichenheit, Dankbarkeit,
Spafd in der Gruppe uvm.

Atem- und Korperubungen, Fantasiereisen,
Mini-Meditationen, Affirmationen, Glucksgeschichten,
singen, spielen, tanzen, malen, basteln, ..

Meldet euch gerne bei mir
Von Herzen W
LisaMaria Wagner
Gluxkind

. Infos, Fotos, Elternstimmen auf

e - www.ichgluexkind.de

Instagrami @ichgluexkind
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FITALIFE

Auf kindgerechte Art werden grundlegende
allgemeine Lebenskompetenzen bzw. -fertigkeiten
geschult. Dadurch werden die Kinder dazu
befahigt, alltagliche Anforderungen, neue
Herausforderungen oder Probleme erfolgreich zu
bewaltigen.

Termine:
e 16.01., 30.04., 20.08., 19.11: Tierheim Freilassing
e 16.04.,16.07.,17.09.: Upcycling
e 27.02.,12.03,, 28.05., 25.06.,16.07., 30.07.,
15.10., 29.10. : offener Betrieb, Themenwiinsche
der Kinder werden aufgegriffen

jeweils 15 - 17Uhr in der Kohlhaasstr.4

BIST DU DABEI?

Bitte melde dich vorab
an, damit wir besser
planen kénnen.

Kindertreff

Kontakt

Stadt Laufen
Katharina Hager
Tel. 08682 /8987-29
Email:

Katharina.hagerestadtlaufen.de



Stressbewaltigungstraining und
Training Sozialer Kompetenzen
fur Kinder und Jugendliche

Die Einheit "Kinder und

Jugendliche im Stress"

[ ]
Ziel:
- Kinder und Jugendliche fiir Stress
sensibilisieren
- Empfindungen durch belastende Situationen
in sich spiiren lernen
- Erlernen, dass Stress von dufleren Faktoren
und der eigenen Verfassung abhingt

- eigene Kraftquellen identifizieren

Die Einheit "Soziale

Kompetenzen "

Ziel:
- Entwicklung von Kompetenzen zur Selbstregulation
- stdrken des eigenen positiven Selbstkonzeptes

- eigene Stressfaktoren erkennen und hinterfragen

- kritisch reflektieren

- Losungswege suchen

- Entspannung zum Stressabbau
- auf eigene Gesundheit und Wohlbefinden achten
- mit eigenen Gefiihlen auseinandersetzen
- in andere hineinversetzen
- gemeinsame Lisungsansdtze finden

- Kommunikationsfihigkeit festigen und erweitern

www.kerstinholzmannstetier.de

Wie konnen wir Kinder
und Jugendliche
unterstiitzen, auf

Uberforderung, Stress

oder Beleidigungen
angemessener zu
reagieren?

Viele Kinder oder Jugendliche handeln
oftmals weniqg addquat auf
Uberforderung, Provokationen oder
Grenzsetzungen.

Nutzen Sie mein Know-how, wie man
Soziale Kompetenzen, Impuls- und
Selbstkontrolle, gewaltfreie
Kommunikation und Anti-Mobbing-
Strategien im Zusammenspiel mit Spafs
und Bewegung jugend- und kindergerecht
erleben kann.

Kerstin

witetle)s

Heilpraktikerin
beschrankt auf das
Gebiet der
Psychotherapie
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Mehrwert:

- Stdrkung der Teamfihigkeit
- Verbesserung der Impuls- und
Selbstkontrolle
- Vermittlung von Konflikt- und
Problemlosungsstrategien
- Reduktion von Stérungen und
Konflikten
- Prévention von Mobbing-

Strukturen

Zum Training:

Die Kinder und Jugendlichen
erwartet ein sehr praxisnahes,
abwechslungsreiches und kinder-
Jugendorientiertes Training, bei dem
ste immer aktiv an der Gestaltung

mitwirken koénnen.

www.kerstinholznannsictter.de

Mein Name ist Kerstin
Holzmannstetter, ich bin
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und
Stressbewiltigungstrainerin,
mit meiner Praxis in
Freilassing.

Zwel meiner Schwerpunkte sind
Stressbewiltigung und Training
Sozialer Kompetenzen mit viel
Erfahrung durch die Arbeit in
einer psychosomatischen
Rehaklinik.

Ich biete fiir Kinder und
Jugendliche 8-Wochen-Kurse in
kleinen Gruppen, bis zu 5
Personen in meiner Praxis an.
Gerne komme ich auch fiir

Workshops, bzw. Trainings in
die Schule.

Handy:
OI5I 40068480

Email :

kerstinholzmannstetter@web.d




ANGEBOTE IN PRASENZ IN
DER STADT SALZBURG



MOZARTS
WELT 24 =

L ausch-Konzerte %
Ab 4 J.

Dreihoe uber
d‘Alm her

17. Marz
11.00 & 16.00

Familienkonzert
Ab 6 J.

Hansel & Gretel

mozarteum.at/mozarts-welt

21. April
11.00 & 16.00

Stiftung Mozarteum
Wiener Saal

KONZERTE




Z00 SALZBURG

Im Zoo Salzburg gibt es 1600 Tiere aus 150 Tierarten zu entdecken und fir Kindergruppen finden
zahlreiche zoopadagogische Veranstaltungen statt.

Kindergeburtstag im Zoo Salzburg
1 Geburtstagskind + max. 14 Freunde

Dauer: 1h30min
Kosten: € 55 zzgl. Zooeintritt”

- Termine sind tiglich méglich, wihrend der Offnungszeiten
» Kindergeburtstage bitte immer im Vorhinein anfragen und
lber das Anmeldeformular oder via E-Mail:
erlebnis@salzburg-zoo.at buchen
« Jede Kindergruppe muss von mindestens einer
erwachsenen Vertrauensperson begleitet werden!
* Freier Eintritt fiir das Geburtstagskind

»Die grosse Eierei” - Das Osterfamilienprogramm
Sonntag 31. Marz 2024, 10:00 - 15:30

» Grofle Ostereiersuche startet um 11:00, 13:00 und 15:00

« Tierflitterungen mit vielen spannenden Fakten liber die Tiere
» MNEU!Vorleseecke in der Zooschule um 10:00 und 14:00

« Tierisches Osterhasenritsel mit eigenem Quizbogen

Anmeldung ist nicht erforderlich!
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.




ANGEBOTE IN PRASENZ IM
SALZBURGER FLACHGAU



Elternbildung und
Erziehungsberatung

FamBa 1.2

Familie in Balance

Damit der SpaR am Eltern sein erhalten bleibt.

Vom Kleinkind bis zum Teenager kdnnen Kinder sehr Fordernd

sein. Negative Anspannung und Uberforderung bremsen nicht nur
dein Kind in seiner Entwicklung, sondern belasten langfristig
auch dich und das gesamte Familienklima.

Um erst gar nicht in diese Negativspirale zu geraten, biete ich dir
in meinen praventiven Elternworkshops viel Hintergrundwissen
und Handwerkszeug an, um ein stabiles Beziehungsfundament
innerhalb deiner Familie zu entwickeln und eine positive
Grundstimmung auch wahrend sturmischer Zeiten beibehalten
zu koénnen. Sollten negative Verhaltensmuster deinen Alltag
bereits belasten, so stehe ich dir gerne beratend zur Seite.

Was tut sich so am Pausenhof?

Wie soziale Themen den Schulerfolg deines Kindes
beeinflussen - Elternworkshop

Plétzlich nicht mehr BFFs! Nicht gewdhlt beim Vdlkerball!

Soziales Lernen Fordert dein Kind im Schulalltag
mindestens so sehr wie das Erlernen von Rechnen, Lesen
und Schreiben. Wie kannst du es dabei gut begleiten?
Wann héltst du dich lieber im Hintergrund?

15. 04. 2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Fur Eltern von Kindern in der 1./2. Schulstufe

Preis pro Familie: 29 € Veranstaltungsort: FamEBa Seekirchen
0664 7513 3640 oder

Hel
Fa m Ba "- sandra@Ffamba.at

Familie in Balance www.famba.at

Infos & Anmeldung:

-

Mein Angebot speziell Fir Eltern von Kindern in den
ersten beiden Grundschulklassen:
“Was tut sich so am Pausenhof?”

Plotzlich nicht mehr BFF! - Nicht gewahlt beim
Volkerballl - Und wieder mal den Erwartungen nicht
entsprochen!

Soziale Themen beeinflussen den Schulerfolg deines
Kindes enorm. Sehen wir uns gemeinsam an, wie du
dein Kind dabei begleiten kannst, die sozialen
Herausforderungen des Schulalltags gut zu meistern.

Termin: 15.04.2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Mehr Infos zu den unterschiedlichen Workshops
und alle Termine Findest du auf www.Famba.at

Sandra Briickl-Kleinhappl
Dipl. Elternbildnerin
Erziehungsberaterin
Family-Support-Trainerin
Mutter & Tagesmutter

Begleite dein Kind in ein selbstbestimmtes Leben!

FamBa Elternbildung und Erzichungsberatung
Sandra Brickl-Kleinhappl
Anmeldung und Info: Tel. +43 (0) 664 7513 3640, sandra@Ffamba.at, www.Famba.at


mailto:sandra@famba.at
https://www.familieinbalance.at/termine/

ANGEBOTE IM
ANGRENZENDEN
OBEROSTERREICH



Ich bin stolze zweifache

Mutter, Assistentin in

Teilzeit an der Universitét

Salzburg,
Imkerin &
Bienenbotschafterin

Fir Kinder:
Bienen Workshops

Fir Erwachsene:
Vortrdge ber Bienen

Bienenprodukte aus
unserer Imkerei &
handgefertigte
Bienenwachs Kerzen

Zertifizierte

Bienenpddagogin dber

das LFI Salzburg &
imker.ag

Tamara Herndl @
Herndl

Projektleitung - Grindung des Frankinger
Bienenlehrpfads (EU-FGrdermittel),

Flhrungen am Frankinger Bienenlehrpfad.
Diverse Interviews & Artikel fur die Presse.

Zurzeit arbeite ich an zwei Bluchern zum
Thema Bienen und erweitere damit meine
Erfahrung als Autorin.

Mitglied beim SKN - Salzburger Verein
fur Krduterpddagogik & Naturvermittlung

Mitglied bei Barenstark im Leben
(Angebote fur Familien — Kinder)

Mitglied im Imkervorstand

Mitglied in der ARGE Braunau
(Hier sind die Vertreterinnen der
Imkervereine aus der Region zusammen)

Gebucht bei diversen Veranstaltungen
der Kinderfreunde Oberasterreich &
Eltern Kind Zentren



Tamara Herndl @
Herndl

In meiner Tdtigkeit kann & konnte ich mich
stets auf starke Menschen in meinem
direkten Umfeld verlassen.

+43 664 145 29 09 Diese mochte ich auch hier erwdhnen.
Bienenfreunde Franking = eine innovative
www.imkerei-herndlLat ARGE, die sich fur die Natur, die Bienen &

eine gesunde & intakte Umwelt einsetzt.

imkerei.herndl

Danke an die vielen tollen Menschen,
Firmen & Kunden, dass sie unser
Engagement wertschdatzen & uns
vertrauen.

Es beginnt meist mit einer Anfrage per
Mail, geht weiter zu einem (Telefon-)
Gesprach und dann kommt das direkte
Kennenlernen.

Danach darf der Zauber beginnen,

aufgrund der gleichen Anforderungen,
der dhnlichen Leidenschaft und die

Vierwirklichung eines tollen Projekts nach
Kundenwlnschen ausgerichtet.



IMPRESSUM

Herausgeber:

Barenstark im Leben

vertreten durch Dipl. Pad. Katharina Hager
Email: info@baerenstark-im-leben.com
Tel. 0043/681-1037-1297

Internet. www.baerenstark-im-leben.com

Erscheinungsdatum: Februar 2024



NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT AM 14.05.2024

Bietest auch Du Angebote fur Kinder zwischen 6 bis 12
Jahren im Bundesland Salzburg oder in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein an?

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf!
Wir unterstutzen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nachste Ausgabe des Freebie "Angebote fur Familien
mit Schulkindern" erscheint am 14.05.2024. Es ist offen fur
alle Anbieter aus der Region - egal, ob institutionell
angebunden oder freiberuflich oder ehrenamtlich
engagiert.

Unsere Kontaktdaten:
Barenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com



