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Liebe Eltern,

Ihr findet hier eine Übersicht über die Vorträge, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Mitte Januar
bis Ende März 2024 im Bundesland Salzburg sowie in den
Landkreisen Berchtesgadener Land und Traunstein für
Schwangere und Familien mit Säuglingen und Kleinkindern
angeboten werden.

Diese Zusammenfassung wurde von Bärenstark im Leben in
Zusammenarbeit mit zahlreichen Partnern erstellt. Das
vorliegende Freebie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit
und Bärenstark im Leben übernimmt keinerlei Haftung für die
Qualität der Inhalte. 

Wir möchten darauf hinweisen, dass es zu kurzfristigen
Änderungen kommen kann. Bitte informiert euch also nochmal
bei jedem Anbieter vorab, unter welchen Bedingungen die
Angebote jeweils stattfinden. 

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Besuchen der einzelnen
Angebote.

Euer Bärenstark-Team 

Herzlich Willkommen!



Die Freizeit- und
Beraterkarte wird weiter
ergänzt und ihr findet so
rund-um-die-Uhr und
kostenlos auf unserer
Website zahlreiche
Freizeit-, Beratungs- und
Unterstützungsangebote
aus der Region.

digitaler Familienatlas

Themenwochen für
Familien

Wochenplaner
Jeden Freitag liefern
wir euch eine
Übersicht über die
bevorstehenden
Events für Familien
und Kinder in der
Region

Weihnachts-
wichteln
Auch heuer matchen wir eure
Kids wieder mit einem
anderen Kind und ihr könnt
euch gegenseitig ein kleines,
aber feines
Weihnachtsgeschenk
machen. 

Bärenstark unterwegs
Bärenstark im Leben lädt Kinder
zwischen 6 bis 12 Jahren ein,
zusammen die Besonderheiten des
Rupertiwinkel, Chiemgau und
angrenzenden Salzburgs zu
entdecken. Mit unserer
Veranstaltungsreihe „Bärenstark
unterwegs“ möchten wir Lust auf
die Erforschung unseres
unmittelbaren Lebensraumes
machen und Freude an der
Beschäftigung mit regionalen
Themen entwickeln.

Navigationshilfe bei
persönl. Anfragen
Wir sind weiterhin für eure
persönliche Anfragen da und
zwar per Mail, Telefon und über
unsere Social Media Kanäle.
Zudem liefern wir gratis unsere
Newsletter für Eltern,
Fachkräfte sowie auch unsere
Freebies mit den
Angebotsübersichten für
Schwangere & junge Familien
und auch für Familien mit Kids
zw. 6 - 12 Jahre. 

(c) Bärenstark im Leben

Bärenstark-
Talks
Wir bieten euch
regelmäßige Live-Talks
zu Familienthemen mit
regionalen Experten.

Angebote bei Bärenstark im Leben

4x Jahr greifen wir brennende
Themen für Familien auf und
organisieren für euch
interaktive Themenwochen. 



NACH DEN
FASCHINGS

FERIEN

Gut begleitet 
von Anfang an

Themenwoche

Mehr Infos demnächst 
bei Bärenstark



Angebote 
im Landkreis

Berchtesgadener Land







Lisa Maria Wagner

Grundsschullehrerin 
Dipl. Kindergartenpädagogin

Mentaltrainerin

Am Anger 50, 83404 Ainring
0043 699 19 07 32 79

www.ichgluexkind.de
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Widerstandskraft
Selbstbewusstsein

Umgang mit 
Wut und Angst

uvm.
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KINDER FÜRS LEBEN
STARK MACHEN

KINDER FÜRS LEBEN
STARK MACHEN

GUTSCHEIN
10% Bärenstark-Rabatt
auf einen Glüxkind-Kurs

fröhliches Kindercoaching 
in der Gruppe 

für Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren

fröhliches Kindercoaching 
in der Gruppe 

für Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren

Nächster Kurs

23.4. - 9.7. 24  



222 € inkl. Material        
          + umfassende Infos und Tipps 
             für Eltern 
je 200 € für Geschwister 
               und Freunde
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fröhliches Kindercoaching 
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fröhliches Kindercoaching 
in der Gruppe 

für Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren

in Ainring
10 x am Dienstag
23. April - 16. Juli 2024
14.30 - 16.00 Uhr oder 
16.30 - 18.00 Uhr



KINDER FÜRS LEBEN
STARK MACHEN

KINDER FÜRS LEBEN
STARK MACHEN

 
Selbstbewusstsein, Widerstandskraft, positive
Ausrichtung, Umgang mit starken Gefühlen,

Einfühlungsvermögen, Ausgeglichenheit, Dankbarkeit,
Spaß in der Gruppe uvm. 

Atem- und Körperübungen, Fantasiereisen, 
Mini-Meditationen, Affirmationen, Glücksgeschichten, 

singen, spielen, tanzen, malen, basteln, …

Meldet euch gerne bei mir
    Von Herzen 💛 

 Lisa Maria Wagner
Glüxkind

Infos, Fotos, Elternstimmen auf
www.ichgluexkind.de

Instagram: @ichgluexkind

Infos, Fotos, Elternstimmen auf
www.ichgluexkind.de

Instagram: @ichgluexkind



Susanne Sternemann
Diplom Musikpädagogin



Angebote 
in Salzburg Stadt



www.birthday-salzburg.com

BirthDay - individuelle und ganzheitliche Begleitung rund um die Geburt

In Stadt und Land Salzburg
Bei uns erwartet euch seit 20 Jahren ein vielfältiges Angebot 
an Kursen, Workshops, Cafés, Einzelbegleitung und Therapie in der Schwangerschaft und
in der Zeit mit Baby und Kleinkind in Präsenz oder online.

Gruppenangebote:
offene Treffs: BabyCafé, Baby-Milchcafé
Kurse: Geburtsvorbereitung (Hebammenkurse, Körperarbeit, Stillen, Positive Birth®),
Rückbildung, Yoga vor und nach der Geburt, Retreat für Schwangere, Feldenkrais® -
Kurse vor und nach der Geburt, Pilates, Frauenkreis & FrauenRaum, Vater werden,
Barre&Baby, Kreative-Mama Auszeit, Naturspielgruppen, PEKiP®-Gruppen, u.v.m.
Workshops zu verschiedenen Themen aus dem Baby- und Familienalltag: z.B. Beikost
& Baby-led-weaning, Stillvorbereitung, achtsam abstillen, Erste Hilfe-Crash-Kurs, Tragen
in all seinen Variationen, Schlafen, artgerecht® - entspannt mit Baby und Kleinkind,
Grenzen setzen und andere Herausforderungen beim Begleiten der Kinder zu starken
und feinfühligen Persönlichkeiten,  

Einzelangebote:
Hebammenbegleitung, Akkupunktur i.d. Schwangerschaft, Stillberatung, Ernährung,
Trageberatung, Babymassage und -pflege, Physiotherapie, Psychotherapie, Kunsttherapie,
Musiktherapie, Krisenbegleitung, Traumalösung, Selbsterfahrung, Coaching, CranioSacrale
Therapie, Komplementärmedizin, Ayurveda, Feldenkrais®,…

Geld ist kein Hindernis für gute Begleitung! In finanziell schwierigen Situationen könnt ihr
unbürokratisch um eine Unterstützung für den Beitrag der Kurse und Einzelstunden
ansuchen. Das Land Salzburg fördert die Begleitung durch die Initiative BirthDay.

Aktuelle Termine, Weitere Informationen und die Anmeldung zum Newsletter findet ihr
auf unserer Website.
Wir freuen uns, wenn wir euch ein Stück auf eurem Weg begleiten können!
Euer BirthDay-Team
- ein Netzwerk engagierter interdisziplinärer Fachpersonen

Folgt uns auch auf

Kontakt:
Tel. 0680-443 7877
Email: hallo@birthday-salzburg.com



Angebote im Salzburger
Flachgau





Als Pikler®Kleinkind-Pädagoginnen begleiten wir dich in den ersten Lebensjahren deines Kindes und
unterstützen dich auf deinem Weg zu einer liebe- und respektvollen Eltern-Kind-Beziehung, ohne deine
eigenen Bedürfnisse dabei zu vernachlässigen.
Wir teilen gerne unsere Erfahrungen mit Dir und finden mit dir gemeinsam umsetzbare Lösungen.
Ein Pikler®SpielRaum ist eine altershomogene Eltern-Kind-Gruppe, in der es keine Erwartungen an das
Kind hinsichtlich Spiel oder Bewegung gibt. 

Du erfährst, dass es nicht notwendig ist, deinem Kind ständig etwas zu zeigen, etwas beizubringen
oder es zum Spielen zu animieren. Hier hast du die Möglichkeit zu sehen, was dein Kind von sich aus
liebt zu tun, ohne dass Erwachsene ihm etwas vorschlagen.
Es gibt Restplätze in allen Altersgruppen (bis ca. 3,5 Jahre) Einfach anfragen bei Interesse bzw. schau
hier unter: www.piklerspielraum-flachgau.at/spielraum/#gruppen

Beratungsangebot „Walk and Talk“ für Schwangere und Eltern insbesondere von
Babies und Kleinkindern, ebenso Elternberatung im SpielRaum und Online

Elternworkshop – Geschwisterkonflikte „Warum müsst Ihr immer streiten“
Viele Eltern sind von den anstrengenden Streitereien der Geschwister sehr belastet.
Ihr Wunsch ist ein konfliktfreies Miteinander. Doch geht das überhaupt? Lösungsansätze am
Mittwoch, 20. März 2024, 19 Uhr, Pfarrsaal Anthering bei Salzburg

Anna Baumann–Biribauer
Email: anna@piklerspielraum-flachgau.at,
Tel. +43 699-12110742

Christine Hold
Email: christine@piklerspielraum-flachgau.at
Tel. +43 650-4343090

www.piklerspielraum-flachgau.at

http://www.piklerspielraum-flachgau.at/spielraum/#gruppen
http://www.piklerspielraum-flachgau.at/


Angebote im Salzburger
Tennengau



Ich begleite dich in der schönen und spannenden Zeit
von Schwangerschaft bis nach der Geburt mit sorgfältig
zusammengestellten Kursen oder Einzelstunden.

Carola Jost,  T  0664 . 3325706,  E  info@balance-zeit.at,  W www.balance-zeit.at 

Yoga mit Babybauch
Tu dir und deinem Baby etwas Gutes. Regelmäßiges Yoga in der
Schwangerschaft stärkt das körperliche und psychische Wohlbefinden.

Positive Birth
Bereite dich mental auf deine Geburt vor. Mit einem positiven Mindset
kannst du gestärkt und voller Vertrauen in deine Geburt gehen.

Beckenboden in Balance
Bei der Rückbildung steht die Aktivierung des Beckenbodens, sowie die
Stärkung der Rücken- und Bauchmuskulatur im Fokus.

Glücksyoga
Sanftes Yoga hilft dir dabei, deine innere Balance und Stabilität zu finden
und deine Körperwahrnehmung zu verbessern. 

yoga mindset balance

Alle Kurstermine findest du online unter www.balance-zeit.at

tel:+436643325706
tel:+436643325706
mailto:info@balance-zeit.at
mailto:info@balance-zeit.at
https://www.balance-zeit.at/








Angebote im angrenzenden
Oberösterreich



(c) Bärenstark im Leben
Volkerding 20, 4891 Pöndorf 0043 (0) 664 153032 an.kofler.gutfertinger@gmail.com
Addresse Telefon Mail

U N T E R S T Ü T Z U N G
R U N D  U M S  E L T E R N
W E R D E N  U N D
E L T E R N  S E I N

Du wünschst dir mehr Sicherheit im
Umgang mit deinem Baby oder
Kleinkind? Mehr Selbstvertrauen als
Mama? Möchtest dein Kind entspannt
begleiten?

Ich freu mich auf dich, Angelika
W I S S E N  S C H A F F T  S I C H E R H E I T

Bedürfnisorientiert

Ammenmärchen

Erziehung auf Augenhöhe

Veränderung Schritt für Schritt

A U S B I L D U N G

A N G E B O T

INDIVIDUELLE BERATUNG

ONLINE ELTERN.WORKSHOPS

MAMA.BABY.CAFÉ

damit du keine Kinderbetreuung
organisieren musst

sich informieren, austauschen,
Gewichtskontrolle

A N G E L I K A  K O F L E R - G U T F E R T I N G E R

Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Trageberaterin (Trageschule Hamburg)
Babymassagekursleiterin
Erziehen Ohne Schimpfen Coach i.A.

 artgerecht® Coach (0-6 Jahre) nach Nicola Schmidt 

Persönlich, Online oder via
Sprachnachricht

W W W . L I L O R O K O - E L T E R N R A U M . A T

W I E  I C H  A R B E I T E



ONLINE - Workshops
Sa., 27.01.     10.00 Uhr        Mit Baby entspannt durch die Nacht  

Mi., 31.01..     09.00 Uhr       Babyweinen entschlüsseln

Fr., 09.02.     16.00 Uhr        Auch die beste Strafe taugt nichts

Sa., 10.02.     09.00 Uhr       Trocken werden begleiten

Do., 15.02.    09.00 Uhr        Kleinkind-Schlaf - alles bleibt anders

Fr., 01.03.      15.00 Uhr        Mit Baby entspannt durch die Nacht

Sa., 09.03.    09.00 Uhr        Väternächte

EINZELBERATUNGEN sowie Workshops finden online via Zoom, bei euch Zuhause, im

Salvida Kirchham sowie telefonisch statt. Termine dazu findet ihr auf meiner Website

Psychologin

zert. Fachkraft für Baby- und

Kleinkindschlaf 

Artgerecht Länderleitung Ö

Windelfrei-Coach

Dunstan-Babysprache

Zwergensprache

Babymassage Kursleiterin

QUALIFIKATIONEN

(c) Bärenstark im Leben

FAMILIENSTARK 
BETTINA DUTZLER, MSC.

Anbieter:
Familienstark - Bettina Dutzler, MSc., bettina@familien.stark.at; Tel. +43 (660) 1603677

www.familienstark.at

Ich begleite euch auf eurem Weg als Familie. Bindungs- und Bedürfnisorientiert.
Gemeinsam sehen wir uns eure Situation genau an und erarbeiten zusammen Vorschläge
und Möglichkeiten, die zu euch passen und die ihr annehmen könnt. Mein Wissen als
Psychologin steht euch dabei in jeder Beratung zur Verfügung.

http://www.familienstark.at/


Einzulösen auf eine Online-
Beratung (Schlafen, Schimpfen,

Entwicklung, Artgerecht)

Gültig nur 1 Gutschein pro
Person für Buchungen im

Zeitraum Januar bis März!
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Bietest auch du Angebote für Schwangere und Familien mit
Kleinkindern im Bundesland Salzburg oder in den
Landkreisen Berchtesgadener Land und Traunstein an? 

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf! 
Wir unterstützen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nächste Ausgabe des Freebie "Angebote für Schwangere
und jungen Familien" erscheint am 14.04.24. Es ist offen für
alle Anbieter aus der Region - egal ob institutionell
angebunden oder freiberuflich bzw. ehrenamtlich engagiert. 

Unsere Kontaktdaten:
Bärenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com
Tel.: +43/ 681-10371297
Internet: www.baerenstark-im-leben.com 

NÄCHSTE AUSGABE 
ERSCHEINT AM  14.04.2024


