Oktober bis Dezember 2023

M Angebote fur Familien mit Kindern
bis 12 Jahre




Herzlich Willkommen!

Liebe Eltern,

lhr findet hier eine Ubersicht Uber die Vortrage, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Oktober
bis Dezember 2023 in Prasenz, hybrid und auch digital im
Bundesland  Salzburg sowie in  den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Landkreis Traunstein fur Familien
mit Kindern bis 12 Jahre angeboten werden.

Wir wunschen Euch viel Spal3 beim Besuchen der einzelnen
Angebote.




(d)eine Familienplattform fur den Rupertiwinkel,

Chiemgau & das angrenzende Salzburg

Barenstark-Talks
Veranstaltungskalender
Mitmach-Aktionen rund um bundesweiten
Vorlesetag am 24.11.2023
Weihnachtswichteln

—_r S »
g
®* Freizeitkarten fur Winter und Sommer ' A 77‘
® Beraterkarte mit zahlreichen regionalen | —
Hilfsangeboten /
* Direktvermarkter-Karte mit Produkten
fur Eltern und Kinder
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und unter:

www.baerenstark-im-leben.com



http://www.baerenstark-im-leben.com/




Ein Angebot von Bérenstark im Leben

18.10.23, 18.30Uhr:

So halt das Glick! LIVE

STREAM

Natirlich gibt es kein Patent-Rezept fir die

ewige Liebe. Dennoch: Gute und zufriedene
Beziehungen sind nicht nur Glick oder Pech.
Beide Partner konnen auch ihren Teil dazu
beitragen, um Gewohnheit und Alltag méglichst
im Griff zu halten und eine gemeinsame
Zufriedenheit zu schaffen, die tiber die erste
Rosa-Rote-Brille-Phase hinweg.

Bei diesem Barenstark-Talk ist Kerstin
Holzmannstetter, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie zu Gast.

LIVE »

STREAM
1

01.12.23, 19.30Uhr:

Mein Kind ist goldrichtig, so wie es ist:

Warum dein Blick auf das Gute sich | % >
sofort positiv auf euren Familienalltag =
auswirkt.
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So oft horen Eltern von anderen ihr Kind wéare zu faul, zu schiichtern, zu & I i
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direkt oder zu riicksichtslos, zu aufmiipfig oder zu aggressiv. Egal, was
davon es ist: Es macht, dass wir uns schlecht fiihlen, dass wir denken, '
unser Kind ist nicht so, wie es sein sollte.

Wir sind iiberzeugt davon, dass jedes Kind, so wie es ist, genau richtig
ist. Warum es so wichtig ist, das Gute in unseren Kindern zu sehen und
was du tun kannst, damit es dir leichter fallt, dich von den Meinungen
anderer abzugrenzen...

Darum geht es in diesem Bérenstark-Talk mit Ivana Feil, familylab-
Familienberaterin und zertifizierte Elternkursleiterin in Laufen (Salzach) - Ny Y
und online. | \ " ' Y N S A

Anbieter: Barenstark im Leben, info@baerenstark—i—Leben.co, www.baerenstark-im-leben.com



http://www.baerenstark-im-leben.com/

Weihnachts-

Wichteln

2023

Mehr Infos unter:
www.baerenstark-im-leben.com



GUTSCHEINE



FamBa & -2

Familiein Balance

Elternbildung & Erziehungsberatung

GUTSCHEIN

10 % Barenstarkrabatt auf einen
Elternbildungsworkshop deiner Wahl

Elterntraining Fur liebvolles
Gut vorbereitet in die Pubertat  Begleiten von Teenagern

Elterntraining Fur liebevolle und
entwicklungsfordernde Erziehung Was regt dich auf?

Begleite dein Kind in ein selbstbestimmtes Leben!
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Dein
Gutschein

fur die Bdarenstark Familie

Im Wert von

10,-

ZEHN EURO

Dieser Gutschein gilt nur in Kombination
mit einer fixen Buchung, fiir eine einstlindige Flhrung am Frankinger
Bienenlehrpfad (max. 5 Personen)
im Wert von € 65.-

Flhrungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung maoglich.
MNaci Buchung wird der Betrag von € 10,- abgezogen.
Der Gutschein kann nicht in Bar eingelést werden.

?kluaiv fir Barenstark Mitglieder

i,-L_ ® 1*
BARENSTARK IM LEBEN ‘

www.baerenstark-im-leben.com
([G) baerenstark_im_leben



Herndl

Flhrungen mussen rechtzeitig vorab
vereinbart werden.

Hierzu bitte einfach mit uns Kontakt aufnehmen,
Dankeschén

Imkerei Herndl e.U.
Eisengdring 33, A- 5131 Franking

+43 664- 145 29 09

Folgt uns gerne auf @ Imkerei.herndl
www.Imkerei-herndlLat

Standort fur gebuchte Fluhrungen:
Frankinger Bienenlehrpfad,
Neuhausen 8, 5131 Franking

Wir sagen Danke fur Dein
Interesse an Bienen & Wildbienen
Imkerei Herndl, mit Herz und Verantwortung
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Gutschein
10 %

auf

Familienberatung

im
Oktober, November
uno Dezember

Meine Herzensangelegenheit ist es, Sie in
turbulenten Phasen zu untersttitzen.
Gemeinsam losen wir Blockaden auf, machen
Bedtitnisse sichtbar und schaften Raum ftir Nahe
in Ihrer Beziehung.

Kinder verdienen gltickliche Eltern.

Ich begleite Sie auf dem Weg, die Mama, der Papa
zu sein, die/der Sie immer seinn wollten.

Kerstin Holzmannstetter, Heilpraktikerin fuir Psychotherapie

Email: kerstinholzmannstetter@web.de
Handy: 0151-40068480




ONLINE-ANGEBOTE



Unser aktuelles
Infoheft  °
Jeﬂ“‘“d .
Do nter

v—
ww.vant
wbaY ern.de

@ Alleinerziehende

vamv-bayern.de

Infos fir
Alleinerziehende

immer aktuell in
unserem Newsletter

vamv-bayern.de

Mit Power fiir

o

Superheld¥innen!

Engagiert fir Alleinerziehende

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater
Landesverband Bayern a.\.

Wer wir sind und was wir wollen:

Der VAMV ist der Verband alleinerziehender Miitter und
Vater. Der VAMV Landesverband Bayern unterstitzt alle
Alleinerziehenden in Bayern durch aktuelle Informationen,
durch professionelle Beratung und durch engagierte
Lobbyarbeit. Wir werden geférdert vom bayerischen
Familienministerium.

Wir wissen: Das Alleinerziehen stellt hohe Anforderungen
an die MUtter und Vater und fordert ihren ganzen Einsatz
und ihre ganze Personlichkeit.

Deswegen stehen die Interessen der Alleinerziehenden fur
den VAMV im Vordergrund: eine Existenz sichernde Arbeit,
eine gute Kinderbetreuung, gelingende Umgangskontakte,
garantierte Unterhaltszahlungen -

kurz: ein gutes Leben!

Unsere Angebote fir Alleinerziehende

e kostenlose telefonische Beratung zu allen Fragen des
Alleinerziehens: Mo.-Do., 9-14 Uhr, Tel. 089-32212294
oder info@vamv-bayern.de

e Seminare und Ferienfreizeiten fur Alleinerziehende und
ihre Kinder

¢ Informationsmaterial zu finanzieller Unterstitzung,
Umgang, Unterhalt u.v.m zum kostenlosen Download

e "Alleinerziehende vernetzen sich" - lern” Alleinerziehend
in deiner Nahe kennen, kostenlose Vermittlung

e Online-Treff: Alleinerziehende mit chron. kranken und
behinderten Kindern

e kostenloser Newsletter mit aktuellen Informationen

e kostenloses Infoheft zwei Mal jahrlich

o telefonische Rechtsberatung fur Mitglieder

Bleib 2023 rvickl alleir!

Vernetze dich mit
Alleinerziehenden in deiner
N3he!




ANGEBOTE IN PRASENZ IM
BERCHTESGADENER LAND
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KINDERTREFF
(6 - 12 JAHRE)

TERMINE: 24.10.,
2111, 512, JEWEILS

15-17VHR



EamilienzAktivaachmittage]lavten!

Klcine welt 9gnz grob

Natur unter der Lupe

e Samstag, 21.10.23, 9 -12Uhr

e Zlelgruppe: Kinder ab 6 Jahre mit
einem Eltern-/ GrofSelternteil

e Treff: Kinder-/ Jugendtreft,
Kohlhaasstr.4

e kostenlose Teilnahme

Bitte anmelden bis
spatestens 17.10.23
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Fit4life: Gefiihle bunt erleben

13.11.23, 15-17 Uhr

fiir 6-12 Jahrige
kostenlose Teilnahme
Anmeldung bis 9.11.23 bei
katharina.hager@stadtlaufen.de

(008 |
Glo 2 kind



KERSTIN HOLZMANNSTETTER
HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

-y

Kostenloses Kennenlern-

gespréch

8- Wochen-Kinderkurs

Stressbewdltigung und Soziale
Kompetenzen
- 12 Jahre
Auf Anfrage unter:
Email:

kerstinholzmannstetter@web.de
Handy: 0151 40068480

Es ist mir eine

Herromanmooeher 1 herapeutische Eltern- und
Familien und Paare dabei

zu begleiten, zu einem quilien bel’d'l'ung

entspannten und leichten

Miteinander zu gelangen. Es gibt verschiedene Wege der Zusammenarbeit

- ihr wahlt, was zu euch und eurer Situation am

Jede Reise beginnt mit besten passt.

einem ersten Schritt"

(Lao Tze)

Impulsberarung: Einmalige Sitzung zu einer
bestimmten Fragestellung oder einem bestimmten

Thema aus eurem Familienleben.

Prozessberatung: Mehrere Sitzungen iiber einen

gemeinsam gewdhlten Zeitraum.




KERSTIN HOLZMANNSTETTER
HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

-y

Kostenloses Kennenlern-

gespréch

-Privatpraxis-
Anfrage unter:
Email:

kerstinholzmannstetter@web.de
Handy: 0151 40068480

Es ist mir eine

Herzensangelegenheit Sie

in der Einzeltherapie in ein

gliicklicheres Leben zu Verhaltenstherapie, Hypnose,
begleiten und Familien und 1.
Paare 2u einem Entspannungskurse, Familien- und
entspannten und leichten -
Miteinander. qurfheruple

Kostenloses Erstgespréch
"Jede Reise beginnt mit

einem ersten Schritt"

(Lao Tze) Einzelberatung/therapie
45 Minuten / Euro 50,00

Hypnose
90 Minuten / Euro 70,00

?am&"w) cmdm e

Stessbavilbgung
%’f&z& s - ﬁuwmﬁ@bm

OV utid: /J{??’/4d9066’43

Familien- und
Paarberatung/therapie
90 Minuten / Euro 100,00



ANGEBOTE IN PRASENZ IN
DER STADT SALZBURG



Sonntag, 26, Movember, 11 umd 16 Uhr

LAUSCH-KONZERT:
MINNESANG & BURGENKLANG

Musik und Tanz aus dem Miteelalter
Fiir Kinder von 4-10 Jahren

Mal ganz still lauschend, dann wieder in Bewegung, tanzend und singend: Avch in der Saison
202324 kinnen grobe und kleine Zuhirer wieder ganz nah an der Musik sein und den
Musikern auf Tasten, Saiten, Klappen, Ventile und Stimmbéinder schaven.

Daver: ca. 50 Minwten
Momika Sigh-Rasdaver (Roneept und Gestaltung)
Ensemble Romerico

FAMILIENFUHRUNGEN IN MOZARTS GEBURTSIIAUS

21. Oktober und 3, Degember, 15 Uhr:
KONIGE, GEIGEN UND FLOHE
Der Alleag eines Wunderkinds

24, Dezember, 11 Uhr;
WARTEN AUF DAS CHRISTEIND MIT ANNA MARIA MOZART

Mutter Mozart erziihlt, was der kleine Waolfer!” und seine grotie Schwester Nannerl® damals
o Weihnachten gemache haben, In Mozarts Gebuortshaos verfliegt die Wartezeit auf das
Christkind wic im Flug.

Dawer der Fihrungen: ea. 60 Minuten
[vie Fiihrong ist im Eintrittspreis enchaloen

Infos: mozarteum. at’mozarts-welt



So geht’s:

% bucht eure besondere

fir NUR €180, - (fiir 6 Kinder)
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Tierpflegertalk zum Internationaler Weltfaultiertag -‘ﬂ[zﬂ %E\
Freitag, 20. Oktober 2023 um 15 Uhr

Sie wollten schon immer wissen, ob Faultiere einfach nur faul sind oder ob hinter ihrer stoischen
Ruhe vielleicht mehr steckt? Dann laden wir Sie ein, uns am 20. Oktober im Zoo Salzburg zu
besuchen. Anlasslich des an diesem Tag stattfindenden Weltfaultiertages wird einer unserer
erfahrenen Tierpfleger um 15 Uhr interessante Informationen zu unseren beiden Zoobewohnern
sowie ihren wilden Artgenossen teilen. Dabei wird auf die besonderen Anpassungen dieser
Tiere an ihren Lebensraum, ihre dkologische Bedeutung und die zunehmende Bedrohung durch
Regenwaldabholzung eingegangen. Zudem wird er spannende Einblicke in seine tagliche Arbeit
mit diesen beschaulichen Tieren gewahren und steht fur Fragen zur Verfugung.

Halloween Familienprogramm ,Kirbiskopf & Hexenbesen*

Dienstag, 31. Oktober 2023 von 15 bis 18 Uhr

Kleine wie groBe Hexen oder andere unheimliche Gestalten sind eingeladen, an den
verschiedenen ,Grusel-Stationen” ihren Mut unter Beweis zu stellen. Die ,Hexenkuche" bietet
dabei wieder allerlei schaurige Erlebnisse fur die Sinne und auch fur aufregende Spiele und
Bastelspal ist naturlich gesorgt.

sLaternennachmittag im Zoo* - Familienprogramm mit Tiertreffpunkten

Samstag, 11. November 2023 von 14 bis 17 Uhr

An diesem Familiennachmittag geht es auf eine spannende Entdeckungsreise durch den
Salzburger Zoo. Damit der Weg in der Dammerung schoén hell erleuchtet wird, konnen Klein &
GrofB vor der Tour ab 14 Uhr eine eigene Laterne am Basteltisch der Zooschule gestalten.

Um 16.15 Uhr startet dann unsere Tour zu den Tieren. Der Laternen Umzug fur die ganze
Familie weckt die Neugier unserer tierischen Bewohner und sie durfen sich Uber das eine oder
andere ,Betthupferl® freuen, bevor fur sie die ,Schlafenszeit” beginnt.

,Warten aufs Christkind" - Familienprogramm

Sonntag, 24. Dezember 2023 von 11 bis 15 Uhr

Da an diesem Tag das Christkind immer schwer beschaftigt ist, greifen ihm die Tierpfleger des
Salzburger Zoos etwas unter die Arme und bereiten — gemeinsam mit den Besuchern - einige
Weihnachtstberraschungen fiir die Tiere vor: Tannenbaume werden mit Karotten und Apfeln
geschmuckt und Geschenke mit verschiedenen Leckereien gepackt. Es werden Geschichten
vorgelesen, Uber Weihnachtsbrauche gesprochen und naturlich Wissenswertes uber die Tiere
im Zoo geteilt. So vergeht die Zeit bis zur Ankunft des Christkinds wie im Flug! (Offnungszeiten
24.12.: von 9 bis 16.30 Uhr; Letzter Einlass: 16 Uhr)

Alle Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter: salzburg-zoo.at/erlebnis/Veranstaltungen
Keine Anmeldung erforderlich * Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt * Anderungen
vorbehalten

Alle Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter: salzburg-zoo.at/erlebnis/Veranstaltungen



ANGEBOTE IN PRASENZ IM
SALZBURGER FLACHGAU



NATURE AWAKES

LERNT EURE WILDE SEITE KENNEN oawakes

NatUre

Gemeinschaftsbildung zwischen Kindern und Jugendlichen

Freizeitaktivitaten fur Entdecker/innen, Abenteurer/innen, Naturverliebte, Glicksmomente-
Sammler/innen, Schweinehund-Bezwinger/innen und alle, die gerne in Bewegung sind.

Bei ihren Freizeitaktivitaten bringen sie Kindern und Jugendlichen die Bewegung in der Natur sowie in ihren
verschiedenen Themenraumen, mit Spielen und vielen verschiedenen Aktivitaten naher. Gleichzeitig
erlernen die Teilnehmer Grundztge aus den Bereichen:

* Naturpadagogik

* Erlebnispadagogik

* \Waldpadagogik

* Bewegung und Sport

¢ Rhythmischer Bewegung
¢ Werken und Kreativitat
* Mint

L
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Wir férdern zusatzlich die Gemeinschaftsbildung unter den Kindern und Jugendlichen, in der sie “sie selbst
sein durfen”. Dabei wird ihr Selbstbewusstsein gestarkt und sie haben die Chance, ihre eigenen
Erfahrungen machen zu konnen. Ziel ist es, zusammen mit den Kindern und Jugendlichen spannende
Abenteuer und lustige Situationen zu erleben. Nature awakes bietet daher eine Reihe von indoor - sowie
Outdooraktivitaten an, von Tagesevents, Uber regelmaBige, wdchentlich stattfindende Gruppen bis zu
mehrtagigen Camps.

Wir hakten einige Kurse in unseren Indoor Bereich ab sind aber meist im Wald, an Bachen, auf Wiesen
unterwegs. Unsere Aktivitaten sind gekennzeichnet durch eine Mischung aus strukturierten
Programmpunkten und Freiem Spiel. Jede Aktivitat findet bei jedem Wetter statt, nach dem Motto: ,Es gibt
kein schlechtes Wetter, nur schlechte Ausristung.”

Wir arbeiten seit vielen Jahren mit Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichsten Kontexten, um ihre
Angebote in diesem Bereich zusammenfassen zu kénnen.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
o Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle wichentlich
itta
g Termine Termine Termine Termine Termine weselnde
Kurse
Geschlossen
12:00 - 14:00
Kreativ Werkstatt Rinderturnen Kreativ Werkstatt Werken
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30
o DIF Kinderturnen | Werken
15:45 - 16:45 1545 - 16:45
Klettern - Klettern Klettern -
Hachmitiag 16:30 - 1800 Kindertumen 16:00 - 1730 16:30 - 18:00 Kindertumen
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
= [ Mint -
18:15 - 19:15 Eatar
- 17-30 - 15:00
Anbieter:
noieter.

Nature awakes - Christian Dackau, MetzgerstraBe 66, 5101 Bergheim,
Mobil; +43 (0) 664 / 88190411, BUro: +43 (0) 662 / 660749,
Mail: office@nature-awakes.at


tel:+4366488190411
tel:+43662660749
mailto:office@nature-awakes.at

FAMBA ELTERNBILDUNG FamBa
WORKSHOPS FURELTERN  Eamilie in Balance

DAMIT DIR DIE FREUDE AM ELTERN SEIN ERHALTEN BLEIBT!

Vom Kleinkind bis zum Teenager konnen Kinder sehr
fordernd sein. Negative Anspannung belastet langfristig nicht
nur die Entwicklung deines Kindes, sondern trubt

das gesamte Familienklima.

Um negative Verhaltensmuster im taglichen Miteinander

zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen, biete ich dir
in meinen Workshops die Moglichkeit, dein Erziehungsverhalten unter die Lupe zu
nehmen. Du lernst, wie sich dein Handeln in unterschiedlichen Situationen auf das
Verhalten und die Entwicklung deines Kindes auswirkt und nimmst dir zudem individuell
abgestimmtes Handwerkszeug mit nach Hause, mit dem du in der Lage sein wirst, auch in
sturmischen Zeiten eine positive Grundstimmung beizubehalten.

Aus meinem Angebot:
Elternworkshop ,Vorsicht Explosionsgefahr*

Du hast manchmal das Gefuhl, deinem Kind rein gar nichts recht machen zu kénnen
und auf einem Pulverfass zu sitzen: Plotzlich fliegen dir Schimpfwérter um die Ohren,
Tranen flieBen, Turen knallen! Und du hast den Eindruck, dass dein Kind die
Konfrontation formlich sucht?

In meinem Workshop ,Explosionsgefahr® erfahrst du mehr uber die emotionale
Entwicklung deines Grundschulkindes und erhaltst Tipps fur eine starke Eltern-Kind-
Beziehung, die den kommenden Jahren der Pubertat Stand halten wird.

Mehr Infos zu den unterschiedlichen Workshops
und alle Termine findest du auf www.famba.at

Sandra Briickl-Kleinhappl
Dipl. Elternbildnerin
Erziehungsberaterin
Family-Support-Trainerin

BEGLEITE DEIN KIND Mutter & Tagesmutter
IN EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN!

FamBa Elternbildung und Erziehungsberatung
Sandra Bruckl-Kleinhappl
Anmeldung und Info: Tel. +43 (0) 664 7513 3640, sandra@famba.at, www.famba.at


mailto:sandra@famba.at
https://www.familieinbalance.at/termine/

ANGEBOTE IM
ANGRENZENDEN
OBEROSTERREICH



Foto: Bienenlieb.at

Herndl

Tamara Herndl

Mein Name ist Tamara Herndl, bin verheiratet, Mutter von zwei super
Kids und beruflich (Teilzeit) in einer Bildungseinrichtung in der Stadt
Salzburg tatig.

Seit 2015 fuhren mein Mann und ich eine kleine Imkerei.

Meine Familie und ich wohnen seit 2018 in Franking, wir kommen aber
ursprunglich aus Salzburg. Franking liegt im schonen Innviertel an der
Salzburger-Oberdsterreichischen Grenze, in genau diesem schonen Ort
produzieren wir in kleinen Mengen regionale Bienenprodukte.

(Ab Hof Verkauf nach vorheriger Terminvereinbarung +43 664-1452909
und Bestellungen Uber unsere Homepage www.imkerei-herndlat sind
maoglich).

Seit dem Jahr 2022 bin ich zertifizierte Bienenpadagogin (durch das LFI
Salzburg) und biete in Schulen & Kindergarten Bienenworkshops an
(wenn die Rahmenbedingungen passen, auch mit echten Bienen) Fur
Firmen gibt es Angebote fur Vortrage zum Thema Bienen &
Wildbienen.

Die Biene ist uns wichtig, daher mochten wir dieses groBartige Thema
der breiten Offentlichkeit (jung und alt) naher bringen, innovativ und
leicht verstandlich.


http://www.imkerei-herndl.at/
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NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT AM 10.01.24

Bietest auch Du Angebote fur Kinder zwischen 6 bis 12
Jahren im Bundesland Salzburg oder in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein an?

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf!
Wir unterstutzen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nachste Ausgabe des Freebie "Angebote fUr Familien
mit Schulkindern" erscheint am 10.01.2024. Es ist offen fur
alle Anbieter aus der Region - egal, ob institutionell
angebunden oder freiberuflich oder ehrenamtlich
engagiert.

Unsere Kontaktdaten:
Barenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com



