
Mai - Juli 2023

Angebote für Familien mit Kindern
bis 12 Jahre



Liebe Eltern,

Ihr findet hier eine Übersicht über die Vorträge, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Mai bis
Juli 2023 in Präsenz, hybrid und auch digital im Bundesland
Salzburg sowie in den Landkreisen Berchtesgadener Land
und Landkreis Traunstein für Familien mit Kindern bis 12
Jahre angeboten werden.

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Besuchen der einzelnen
Angebote. 

Herzlich Willkommen!



GUTSCHEINE







Gutschein
10 %
auf

Familienberatung
im

Juni, Juli und
August

Meine Herzensangelegenheit ist es, Sie in 
 turbulenten Phasen zu unterstützen.

Gemeinsam lösen wir Blockaden auf, machen
Bedüfnisse sichtbar und schaffen Raum für Nähe

in Ihrer Beziehung.
Kinder verdienen glückliche Eltern.

Ich begleite Sie auf dem Weg, die Mama, der Papa
zu sein, die/der Sie immer seinn wollten.

Kerstin Holzmannstetter, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Email: kerstinholzmannstetter@web.de

Handy: 0151-40068480



GUTSCHEIN 
Elternbildung & Erziehungsberatung

10 % Bärenstarkrabatt auf einen 
Elternbildungsworkshop deiner Wahl 

Begleite dein Kind in ein selbstbestimmtes Leben!

Was regt dich auf?

Gut vorbereitet in die Pubertät
Elterntraining für liebvolles

Begleiten von Teenagern

Elterntraining für liebevolle und
entwicklungsfördernde Erziehung  



10% Ermäßigung auf  ein  Sommercamp
 " Innere Kraft  und Ruhe in  der  Natur  f inden"

für Kinder von 5-9:
10.-14.7.  9-17h 

für Kinder von 7-10
14.-18.8. Tag+Nacht

einfach bei  der  Anmeldung "bärenstark"  angeben:
www.isabel la-r iezinger.at

http://www.isabella-riezinger.at/


ONLINE-ANGEBOTE



Familien-Familien-
FreizeitkarteFreizeitkarte

seit1.8.22

von Bärenstark im Leben

www.baerenstark-im-leben.com/
freizeitkarte

https://baerenstark-im-leben.com/freizeitkarte/


WWW.BAERENSTARK-IM-LEBEN.COM/FAMILIENATLAS

SEIT
1.9.22 



Engagiert für  Alleinerziehende 

Der VAMV ist der Verband alleinerziehender Mütter und
Väter. Der VAMV Landesverband Bayern unterstützt alle
Alleinerziehenden in Bayern durch aktuelle Informationen,
durch professionelle Beratung und durch engagierte
Lobbyarbeit. Wir werden gefördert vom bayerischen
Familienministerium.
Wir wissen: Das Alleinerziehen stellt hohe Anforderungen
an die Mütter und Väter und fordert ihren ganzen Einsatz
und ihre ganze Persönlichkeit.
Deswegen stehen die Interessen der Alleinerziehenden für
den VAMV im Vordergrund: eine Existenz sichernde Arbeit,
eine gute Kinderbetreuung, gelingende Umgangskontakte,
garantierte Unterhaltszahlungen – 
kurz: ein gutes Leben!

 
Unsere Angebote für Alleinerziehende 

Wer wir sind und was wir wollen:

kostenlose telefonische Beratung zu allen Fragen des
Alleinerziehens: Mo.-Do., 9-14 Uhr, Tel. 089-32212294
oder info@vamv-bayern.de
Seminare und Ferienfreizeiten für Alleinerziehende und
ihre Kinder
Informationsmaterial zu finanzieller Unterstützung,
Umgang, Unterhalt u.v.m zum kostenlosen Download 
"Alleinerziehende vernetzen sich" - lern´ Alleinerziehend
in deiner Nähe kennen, kostenlose Vermittlung
Online-Treff: Alleinerziehende mit chron. kranken und
behinderten Kindern
kostenloser Newsletter mit aktuellen Informationen
kostenloses Infoheft zwei Mal jährlich
telefonische Rechtsberatung für Mitglieder



ANGEBOTE IN PRÄSENZ IM
BERCHTESGADENER LAND



JederJeder
kannkann
kochen.kochen.Auch du!

Wir Kochen mit
geretteten
Lebensmitteln

1x Monat im
offenen

Kindertreff
(6 - 12 Jahre)



Parcour für
alle Sinne

16.5.23, 15-17Uhr
Turnhalle Laufen

Anmeldung bis 15.5. 
für 6-12 Jährige

bei: katharina.hager@stadtlaufen.de



NÄCHSTE TERMINE: 
28.2,  14.3., 28.3. , 11.4.J ,EWEILS 15 - 17UHR 

Kerstin Holzmannstetter 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

8- Wochen-Kinderkurs
Stressbewältigung und Soziale

Kompetenzen 
6 - 12 Jahre

Auf Anfrage unter:
Email:

kerstinholzmannstetter@web.de 
Handy: 0151 40068480 

Therapeutische Eltern- und
Familienberatung 

Es gibt verschiedene Wege der Zusammenarbeit - ihr
wählt, was zu euch und eurer Situation am besten passt. 

 
Impulsberarung: Einmalige Sitzung zu einer bestimmten

Fragestellung oder einem bestimmten Thema aus
eurem Familienleben. 

 
Prozessberatung: Mehrere Sitzungen über einen

gemeinsam gewählten Zeitraum. 

Kostenloses Kennenlern-
gespräch 

Es ist mir eine
Herzensangelegenheit

Familien und Paare dabei
zu begleiten, zu einem

entspannten und leichten
Miteinander zu gelangen. 

 
"Jede Reise beginnt mit
einem ersten Schritt"

(Lao Tze)

Gutschein auf Seite 6 zu finden



ANGEBOTE IN PRÄSENZ IM
LANDKREIS ROSENHEIM



Familienberatung und Elterncoaching
Bindungs- und bedürfnisorientiert
Einzelsitzung oder Prozessbegleitung
Kinflex® - Kinesiologische Reflextherapie
V.E.N.U.S.® Zentrierungstherapie
StarkeKids Mentoringprogramm - 8 Module in 8 Wochen mit intensiver Gruppen- und Einzel-
Coachingbegleitung
Vorträge und Fortbildungen zum Thema Bindung, Gefühlsbegleitung, Frühkindliche Reflexe,

Familien, die Unterstützung bei der Begleitung ihrer Kinder (0-18 Jahre) und den
dazugehörigen Herausforderungen suchen.
Erwachsene, die mit Kinder arbeiten und sich Begleitung wünschen, gerade zum Thema
bindungs- und bedürfnissorientierte Begleitung
Kinder und Erwachsene mit schon bekannte Neurodiversitäten (z.B. AD(H)S, Hochsensibel,
Legasthenie, Dyskalkulie, autistische Spektrum Störungen…) oder einfach besondere
Herausforderungen( physisch, wie psychisch), die mit Hilfe von Kinflex® Reflextherapie eine
optimale, entstresste und zentrierte Basis schaffen, und somit Leichtigkeit und Balance in ihrem
Alltag einkehren kann.
Mütter und Väter, die mit dem Thema Narzissmus konfrontiert sind.
Eltern, die an ihrer Paarbeziehung arbeiten wollen und dabei Unterstützung brauchen
Alleinerziehende bzw. getrennte Eltern.
Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

staatlich geprüfte Erzieherin
PEKiP® Gruppenleiterin
Familylab® Familienberaterin und Elterncoach
Kinflex® Reflextherapeutin
V.E.N.U.S.® Zentrierungtherapeutin

Bernau am Chiemsee : Beratung und Coaching, Kinflex®, V.E.N.U.S.® und PEKiP®,
Online: Beratung und Coaching, StarkeKids Mentoring Programm

Familienbegleiten
Aurore Marseille

Angebote:

Mental Load in der Familie, Gewaltfreie Kommunikation…

Zielgruppe:

Qualifikationen:

Mein Ziel ist es, Familien und pädagogisches Fachpersonal zu unterstützen und zu begleiten, so
dass unsere Kinder zu starken, friedvollen und bewusste Erwachsene heranwachsen können. Dabei
ist die Voraussetzung dass es den Erwachsenen gut geht und dass auch Leichtigkeit und Freude in
unserem Alltag mit den Kindern einziehen darf. Unser Alltag ist ihre Kindheit.
Ich bin ein kleiner Wissensjunkie und hüpfe von einer Weiterbildung zur nächsten und betreibe sehr
viel Eigenstudium. Gerade mit den Themen gewaltfreie Kommunikation, Achtsamkeit, Narzissmus,
Reflexintegration, Bindungstheorie, aber auch noch anderes beschäftige ich mich sehr.

Ort:



ANGEBOTE IN PRÄSENZ IN
DER STADT SALZBURG









Gutschein auf Seite 4 zu finden



Gutschein auf Seite 4 zu finden





In allen Schulferien!
Täglich von 08:30-16:00
Alter: 4-6 / 7-11 / 12-15 Jahre
Sportzentrum Mitte, Akademisches Gymnasium
professionelle Betreuung inkl. Sportangebote & Verpflegung
 Preis: ab 240€ (Preise auf www.onemove.at/ferienprogramm)

 

Holiday MoveX 2023 by SIMBA SPORTS

Coole Ferien für coole Kids!
 

Möchtet ihr, dass eure Kinder physisch und mental gestärkt, sicher in eine
erfolgreiche Zukunft starten? Wir unterstützen sie dabei, das zu schaffen!

Unsere Ferienbetreuung beinhaltet ganztägige Betreuung von Kids und Teens
mit coolen Trendsportarten sowie der Erstellung einer gemeinsamen Show für
die Eltern am Ende der Woche. Weiters gibt es einen Ausflug, Gruppenspiele,
Airtrack, Jonglieren, Fussball und vieles mehr!

Auswahlmöglichkeiten:
1. Action Sports (Parkour, Trampolin, Airbag)
2. Dance Lab (Streetdance, Hiphop Dance)

Termine 2023 

Salzburg
Sommer W1 /  10.-14.07. / SZM
Sommer W2 /  17.-21.07. / SZM
Sommer W3 /  24.-28.07. / AKAD
Sommer W4 /  31.7.-4.8. / AKAD
Sommer W5 /  07.-11.08. / AKAD
Sommer W6 /  14.-18.08. / SZM
Sommer W7 /  21.-25.08. / SZM
Sommer W8 /  28.8.-01.9. / SZM

Bad Ischl
Sommer W1 /  tba
Sommer W2 /  tba 

 
 







Ferienspass in der Insel!

Johnny und Team sind in den Ferien für euch wieder am Start.
Zum bereits 7. Mal findet der Ferienspass in der Insel statt.

Letztes Jahr hat uns so unheimlich viel Freude gemachte, da mussten wir heuer sofort vier neue
Termine für euch checken! 
Wusstet ihr, dass viele Kinder vom letzten Workshop bis heute begeisterte Skater sind und wir uns
einmal wöchentlich zur Skaterstunde mit ihnen treffen?

Echt cool, Salzburg hat eine neue Community und wir erobern mit den Rollbrettern die Welt.
Wirst auch du Teil unserer Familie?
Im Kurs zeigen euch die Jungs alles, was ihr rund ums Skateboarden wissen müsst.
Nach der Woche bewegt ihr euch sicher am Rollbrett, egal ob auf der Straße oder in einem coolen
Skaterpark.

Was steht so alles am Programm beim Ferienkurs?
• Sport, Spaß und Skateboarden
• Skateboardwerkstatt
• Fußposition & Fallschule
• Tricks (ollie, hippie jumps, kickturns…)
• Snackpause, Entspannung
• game of skate
• Skaterprodiplom

Standort?
Insel Haus der Jugend
Franz – Hinterholzerkai 8
5020 Salzburg

Termine?
11., 18., 25. Juli und 1. August 9:30-12:30 in Seekirchen
Sommerferien 14.08 – 18.08, 21.08 – 25.08, 04.09 – 08.09 jeweils 09.00 – 12:00

Ausrüstung – stellen wir zur Verfügung
Anmeldungen unter www.skatearound.eu/shop

www.skatearound.eu
 

 Tanja Grallert * Fasaneriestraße 17 * 5020 Salzburg * +43/699/14038196 * info@skatearound.eu
IBAN:AT97 6000 0000 8231 3478 * BIC: BAWAATWW

Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie unter www.grallert.at abrufen oder telefonisch unter
0043 699 140 38 196 anfordern können, als vereinbart.

http://www.skatearound.eu/shop
http://www.skatearound.eu/


ANGEBOTE IN PRÄSENZ IM
SALZBURGER FLACHGAU



Naturpädagogik 
Erlebnispädagogik 
Waldpädagogik 
Bewegung und Sport
Rhythmischer Bewegung
Werken und Kreativität
Mint

Gemeinschaftsbildung zwischen Kindern und Jugendlichen 

Freizeitaktivitäten für Entdecker/innen, Abenteurer/innen, Naturverliebte, Glücksmomente-
Sammler/innen, Schweinehund-Bezwinger/innen und alle, die gerne in Bewegung sind.
Bei ihren Freizeitaktivitäten bringen sie Kindern und Jugendlichen die Bewegung in der Natur sowie in ihren
verschiedenen Themenräumen, mit Spielen und vielen verschiedenen Aktivitäten näher. Gleichzeitig
erlernen die Teilnehmer Grundzüge aus den Bereichen:

Wir fördern zusätzlich die Gemeinschaftsbildung unter den Kindern und Jugendlichen, in der sie “sie selbst
sein dürfen”. Dabei wird ihr Selbstbewusstsein gestärkt und sie haben die Chance, ihre eigenen
Erfahrungen machen zu können. Ziel ist es, zusammen mit den Kindern und Jugendlichen spannende
Abenteuer und lustige Situationen zu erleben. Nature awakes bietet daher eine Reihe von indoor – sowie
Outdooraktivitäten an, von Tagesevents, über regelmäßige, wöchentlich stattfindende Gruppen bis zu
mehrtägigen Camps. 

Wir hakten einige Kurse in unseren Indoor Bereich ab sind aber meist im Wald, an Bächen, auf Wiesen
unterwegs. Unsere Aktivitäten sind gekennzeichnet durch eine Mischung aus strukturierten
Programmpunkten und Freiem Spiel. Jede Aktivität findet bei jedem Wetter statt, nach dem Motto: „Es gibt
kein schlechtes Wetter, nur schlechte Ausrüstung.“ 

Wir arbeiten seit vielen Jahren mit Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichsten Kontexten, um ihre
Angebote in diesem Bereich zusammenfassen zu können.

NATURE AWAKES
LERNT EURE WILDE SEITE KENNEN

Anbieter:
Nature awakes - Christian Dackau, Metzgerstraße 66, 5101 Bergheim, 

Mobil: +43 (0) 664 / 88190411, Büro: +43 (0) 662 / 660749,
Mail: office@nature-awakes.at

 

tel:+4366488190411
tel:+43662660749
mailto:office@nature-awakes.at


DAMIT DIR DIE FREUDE AM ELTERN SEIN ERHALTEN BLEIBT!

Um negative Verhaltensmuster im täglichen Miteinander 
zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen, biete ich dir 
in meinen Workshops die Möglichkeit, dein Erziehungsverhalten unter die Lupe zu
nehmen. Du lernst, wie sich dein Handeln in unterschiedlichen Situationen auf das
Verhalten und die Entwicklung deines Kindes auswirkt und nimmst dir zudem individuell
abgestimmtes Handwerkszeug mit nach Hause, mit dem du in der Lage sein wirst, auch in
stürmischen Zeiten eine positive Grundstimmung beizubehalten. 

Vom Kleinkind bis zum Teenager können Kinder sehr
fordernd sein. Negative Anspannung belastet langfristig nicht
nur die Entwicklung deines Kindes, sondern trübt 
das gesamte Familienklima. 

FAMBA ELTERNBILDUNG
WORKSHOPS FÜR ELTERN 

FamBa Elternbildung und Erziehungsberatung 
Sandra Brückl-Kleinhappl

Anmeldung und Info: Tel. +43 (0) 664 7513 3640, sandra@famba.at, www.famba.at

Mehr Infos zu den unterschiedlichen Workshops
und alle Termine findest du auf www.famba.at

Aus meinem Angebot:  
Elternworkshop "Gut vorbereitet in die Pubertät"

Die Türen knallen häufiger und du hast den
Eindruck, dein Kind flippt bei "Kleinigkeiten" aus? In
diesem Workshop erfährst du mehr über die
emotinale Entwicklung deines Grundschulkindes
und stellst die Weichen für die kommenden Jahre
der Pubertät.

Nächste Termine:
10.05.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
05.07.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

Sandra Brückl-Kleinhappl
Dipl. Elternbildnerin
Erziehungsberaterin
Family-Support-Trainerin
Mutter & TagesmutterBEGLEITE DEIN KIND 

IN EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN!

mailto:sandra@famba.at
https://www.familieinbalance.at/termine/


ANGEBOTE IM
ANGRENZENDEN

OBERÖSTERREICH



Mein Name ist Tamara Herndl, bin verheiratet, Mutter von zwei super
Kids und beruflich (Teilzeit) in einer Bildungseinrichtung in der Stadt
Salzburg tätig.

Seit 2015 führen mein Mann und ich eine kleine Imkerei.

Meine Familie und ich wohnen seit 2018 in Franking, wir kommen aber
ursprünglich aus Salzburg. Franking liegt im schönen Innviertel an der
Salzburger-Oberösterreichischen Grenze, in genau diesem schönen Ort
produzieren wir in kleinen Mengen regionale Bienenprodukte.

(Ab Hof Verkauf nach vorheriger Terminvereinbarung +43 664-1452909
und Bestellungen über unsere Homepage www.imkerei-herndl.at sind
möglich).

Seit dem Jahr 2022 bin ich zertifizierte Bienenpädagogin (durch das LFI
Salzburg) und biete in Schulen & Kindergärten Bienenworkshops an
(wenn die Rahmenbedingungen passen, auch mit echten Bienen) Für
Firmen gibt es Angebote für Vorträge zum Thema Bienen &
Wildbienen.
Die Biene ist uns wichtig, daher möchten wir dieses großartige Thema
der breiten Öffentlichkeit (jung und alt) näher bringen, innovativ und
leicht verständlich.

Gutschein auf Seite 5 zu finden

http://www.imkerei-herndl.at/
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NÄCHSTE AUSGABE 
ERSCHEINT AM 14.08.23 

 

Bietest auch Du Angebote für Kinder zwischen 6 bis 12
Jahren im Bundesland Salzburg oder in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein an?

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf!
Wir unterstützen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nächste Ausgabe des Freebie  "Angebote für Familien
mit Schulkindern" erscheint am 14.08.2023. Es ist offen für
alle Anbieter aus der Region - egal, ob institutionell
angebunden oder freiberuflich oder ehrenamtlich
engagiert. 

Unsere Kontaktdaten:
Bärenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com


