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Februar - April 2023

Angebote flur Familien mit Kindern
bis 12 Jahre




Herzlich Willkommen!

Liebe Eltern,

lhr findet hier eine Ubersicht tber die Vortrage, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Februar
bis April 2023 in Prasenz, hybrid und auch digital im
Bundesland  Salzburg sowie in  den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Landkreis Traunstein fur Familien
mit Kindern bis 12 Jahre angeboten werden.

Wir wunschen Euch viel SpalB beim Besuchen der einzelnhen
Angebote.




ONLINE-ANGEBOTE



Familien-
Freizedtkarte

von Barenstark im Leben

www.baerenstark-im-leben.com/

freizeitkarte



https://baerenstark-im-leben.com/freizeitkarte/

Familien-

v

okl

von BOH’@HS*OH"/Q Im Leben

WWW.BAERENSTARK-IM-LEBEN.COM/FAMILIENATLAS
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Ein Angebot von Bérenstark im Leben

22.02.23,19.30Uhr:
Baby- und
Kindermassage :

Als Expertin zu Gast ist Katharina
Eder, Babymassage-Kursleiterin aus
Berndorf bei Salzburg.

Weitere Termine & Themen sind Uber die Homepage von Barenstark im Leben zu finden!

Anbieter: Barenstark im Leben, info@baerenstark-im-leben.com, www.baerenstark-im-leben.com



http://www.baerenstark-im-leben.com/

Unser aktuelles
Infoheft  °

@ Alleinerziehende

vamv-bayern.de

Infos fir
Alleinerziehende

immer aktuell in
unserem Newsletter

vamv-bayern.de

Mit Power fiir

o

Superheld¥innen!

Engagiert fir Alleinerziehende

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater
Landesverband Bayern a.\.

Wer wir sind und was wir wollen:

Der VAMV ist der Verband alleinerziehender Miitter und
Vater. Der VAMV Landesverband Bayern unterstitzt alle
Alleinerziehenden in Bayern durch aktuelle Informationen,
durch professionelle Beratung und durch engagierte
Lobbyarbeit. Wir werden geférdert vom bayerischen
Familienministerium.

Wir wissen: Das Alleinerziehen stellt hohe Anforderungen
an die MUtter und Vater und fordert ihren ganzen Einsatz
und ihre ganze Personlichkeit.

Deswegen stehen die Interessen der Alleinerziehenden fur
den VAMV im Vordergrund: eine Existenz sichernde Arbeit,
eine gute Kinderbetreuung, gelingende Umgangskontakte,
garantierte Unterhaltszahlungen -

kurz: ein gutes Leben!

Unsere Angebote fir Alleinerziehende

e kostenlose telefonische Beratung zu allen Fragen des
Alleinerziehens: Mo.-Do., 9-14 Uhr, Tel. 089-32212294
oder info@vamv-bayern.de

e Seminare und Ferienfreizeiten fur Alleinerziehende und
ihre Kinder

¢ Informationsmaterial zu finanzieller Unterstitzung,
Umgang, Unterhalt u.v.m zum kostenlosen Download

e "Alleinerziehende vernetzen sich" - lern” Alleinerziehend
in deiner Nahe kennen, kostenlose Vermittlung

e Online-Treff: Alleinerziehende mit chron. kranken und
behinderten Kindern

e kostenloser Newsletter mit aktuellen Informationen

e kostenloses Infoheft zwei Mal jahrlich

o telefonische Rechtsberatung fur Mitglieder

Bleib 2023 rvickl alleir!

Vernetze dich mit
Alleinerziehenden in deiner
N3he!




ANGEBOTE IN PRASENZ IM
BERCHTESGADENER LAND



OFFENER =

KINDERTREFF ﬁ%
=

NACHSTE TERNINE
282 143,283, 114.J EWEILS 15 - T7UHR

nur fiir Kids/ ohne Eltern

IN DER KOHLHAASSTR. 4 / RAUNE JUGENDTREFF

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich bis 12Uhr am Vortag

www.stadtlaufen.de/erlebnis-und-spieletreff



ANGEBOTE IN PRASENZ IM
LANDKREIS ROSENHEIM



Familienbegleiten
Aurore Marseille

Angebote:

Familienberatung und Elterncoaching %H&@WW

Bindungs- und bedurfnisorientiert EAMILIENBEGLEITUNG

Einzelsitzung oder Prozessbegleitung

Kinflex® - Kinesiologische Reflextherapie

V.EN.US.® Zentrierungstherapie

StarkeKids Mentoringprogramm - 8 Module in 8 Wochen mit intensiver Gruppen- und Einzel-
Coachingbegleitung

Vortrage und Fortbildungen zum Thema Bindung, Gefuhlsbegleitung, Fruhkindliche Reflexe,

Mental Load in der Familie, Gewaltfreie Kommunikation..

Zielgruppe:

Familien, die Unterstutzung bei der Begleitung ihrer Kinder (0-18 Jahre) und den
dazugehorigen Herausforderungen suchen.

Erwachsene, die mit Kinder arbeiten und sich Begleitung wunschen, gerade zum Thema
bindungs- und bedurfnissorientierte Begleitung

Kinder und Erwachsene mit schon bekannte Neurodiversitaten (z.B. AD(H)S, Hochsensibel,
Legasthenie, Dyskalkulie, autistische Spektrum Stérungen..) oder einfach besondere
Herausforderungen( physisch, wie psychisch), die mit Hilfe von Kinflex® Reflextherapie eine
optimale, entstresste und zentrierte Basis schaffen, und somit Leichtigkeit und Balance in inrem
Alltag einkehren kann.

Mutter und Vater, die mit dem Thema Narzissmus konfrontiert sind.

Eltern, die an ihrer Paarbeziehung arbeiten wollen und dabei Unterstutzung brauchen
Alleinerziehende bzw. getrennte Eltern.

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Qualifikationen:

staatlich geprufte Erzieherin

PEKIP® Gruppenleiterin

Familylab® Familienberaterin und Elterncoach
Kinflex® Reflextherapeutin

V.EN.US.® Zentrierungtherapeutin

Mein Ziel ist es, Familien und padagogisches Fachpersonal zu unterstutzen und zu begleiten, so
dass unsere Kinder zu starken, friedvollen und bewusste Erwachsene heranwachsen kénnen. Dabei
ist die Voraussetzung dass es den Erwachsenen gut geht und dass auch Leichtigkeit und Freude in
unserem Alltag mit den Kindern einziehen darf. Unser Alltag ist ihre Kindheit.

Ich bin ein kleiner Wissensjunkie und hupfe von einer Weiterbildung zur nachsten und betreibe sehr
viel Eigenstudium. Gerade mit den Themen gewaltfreie Kommunikation, Achtsamkeit, Narzissmus,
Reflexintegration, Bindungstheorie, aber auch noch anderes beschaftige ich mich sehr.

Ort:

Bernau am Chiemsee : Beratung und Coaching, Kinflex®, V.EN.U.S.® und PEKiP®,
Online: Beratung und Coaching, StarkeKids Mentoring Programm



ANGEBOTE IN PRASENZ IN
DER STADT SALZBURG



Z00 SALZBURG HELLBRUNN .' SALZBURG

HELLBRUNN

Der Zoo Salzburg hat fur Sie 365 Tage im Jahr taglich ab 9 Uhr geéffnet! 1.500 heimische und exotische Tiere aus
150 verschiedenen Arten - von der Zwergmaus bis zum Breitmaulnashorn - leben bei ihnen in naturnahen und
groBzugigen Anlagen. Vor dem Hintergrund der beeindruckenden Felswand des Hellbrunner Bergs genieBen die
Besucher faszinierende Einblicke in die Tierwelt und fantastische Ausblicke auf die Salzburger Bergwelt.

»Fasching bei den Tieren" - Familienprogramm mit Enrichments am 21.02.23, 13.30-16Uhr

Je bunter, desto besser lautet das Motto bei eingefleischten Faschingsfreunden. Dabei gibt es auch im
Tierreich einige Vertreter, die auf eine Uppige Farbenpracht setzen - sei es, um die Auserwahlte zu
beeindrucken oder Feinde abzuschrecken. Wahrend jedoch die ,tollen” Tage bei den Menschen nur Uber
einen kurzen Zeitraum anhalten, behalten beispielsweise die Flamingos ihr rosa Federkleid das ganze
Jahr uber. Und die Dunkelroten Aras bleiben ihr Leben lang bunte Flugel. Manche Fellmuster haben
jedoch eine andere, spannende Funktion.

Welche das ist, erfahren kleine und groBe Narren am Faschingsdienstag im Rahmen des
Familienprogramms ,Fasching bei den Tieren®. Ab 13.30 Uhr kann jeder, der SpaB daran hat, eine lustige
Tiermaske basteln und diese gleich beim anschlieBenden Faschingsumzug durch den Zoo aufsetzen.
Treffpunkt ist um 15 Uhr beim Restaurant. NatUrlich wird dann bei einigen Tieren halt gemacht. Wahrend
diese von ihren Tierpflegern mit besonders bunt verpackten Leckereien Uberrascht werden, kann
sicherlich die in oder andere witzige Szene beobachtet werden.

Programm:

13.30 bis 15 Uhr: Basteltisch beim Restaurant
Faschingsumzug mit Enrichments:

15 Uhr: Treffpunkt im Restaurant

15.10 Uhr: Flamingos

15.15 Uhr: Aras

15.30 Uhr: Kapuzineraffen

15.45 Uhr: Jaguare

16 Uhr: Pekaris

Das Programm findet bei jedem Wetter statt | Anderungen vorbehalten | Keine Anmeldung
erforderlich

+Fruhlingserwachen® - Familienfiihrung am 26.03.23, 14-15.30Uhr

Sobald die Tage langer werden, die Sonne merklich an Kraft gewinnt und das personliche
Stimmungsbarometer in die Hohe schnellt, lasst es sich nicht mehr leugnen: Es ist Fruhling!

Begleitet von frohlichem Vogelgezwitscher perfektionieren die Gibbons ihren Duettgesang, die
Polarwélfe und Waldrentiere entledigen sich ihres Winterfells und die Prariehunde kimmern sich voller
Tatendrang um den Fruhjahrsputz. Sie sehen, auch im Zoo hat der Fruhling viele Gesichter und wenn Sie
wissen mochten, wie sich diese herrliche Jahreszeit bei unseren Zootieren bemerkbar macht, dann
sollten Sie sich diese Fuhrung auf keinen Fall entgehen lassen.

Programm:

14 Uhr: Treffpunkt bei den Gibbons

mit anschlieBender Tour durch den Zoo und Besuch verschiedener tierischer Bewohner, wie z.B. Fischotter, Rentier,
Tierbabies im Streichelzoo, Polarwolf, Flamingos und Kapuzineraffen

Programm findet bei jedem Wetter statt | Anderungen vorbehalten | Anmeldung unter E:
erlebnis@salzburg-zoo.at oder T +43 (0)662 82017611

Anbieter:

Zoo Salzburg Gemeinnutzige GmbH, Natur- und Artenschutzzentrum Salzburg, Hellbrunner
Allee 60, 5081 Anif, Tel. +43 662/ 820176 - 0 , www.salzburg-zoo.at


http://www.salzburg-zoo.at/
mailto:erlebnis@salzburg-zoo.at

Z00 SALZBURG HELLBRUNN .' SALZBURG

HELLBRUNN

»Die groBe Eierei“- Familienprogramm am 9.4.23, 9.30-15Uhr
Am Ostersonntag, 09. April 2023, dreht sich bei Besuchern und Bewohnern des Salzburger Zoos alles
rund ums Ei - oder besser - rund ums bunte Osterei. Dabei wird der Osterhase an diesem Tag ganz
besonders fleiig sein und insgesamt 1.500 von SPAR zur Verfugung gestellte Eier bei den afrikanischen
Hutten gegenuber der Gepardenanlage verstecken. Fur die gespannt wartenden jungen Zoobesucher
fallt dann jeweils um 11, 13 und 15 Uhr der Startschuss fur das ,grof3e Suchen”.
Umgekehrt dirfen sich auch einige Zoobewohner Uber eine ésterliche Uberraschung freuen. Zwar
stehen Eier bei Gibbons, Kapuzineraffen oder Zebramangusten ohnehin auf dem Speiseplan, aber
nachdem sie beispielsweise fUr Zebramangusten eine echte Delikatesse darstellen, werden sich die
flinken Tiere ordentlich ins Zeug legen, um an die bunten Ostereier zu kommen und anschlieBend die
Schale zu knacken. SchlieBlich sind die kleinen, in Afrika beheimateten Rauber bekannt fur ihre clevere
Taktik. Tatsachlich sind sie sehr geschickt im ,Eierpecken® und haben diesbezuglich sogar mehrere
Varianten im Repertoire.
Wer sich die emsigen Zebramangusten nicht entgehen lassen mdchte oder dabei sein will, wie sich die
beiden WeiBhandgibbons Samuk und Maya genusslich Uber ihr Ostergeschenk hermachen und wie
effizient die Jaguare beim Osternest Leerrdumen vorgehen, sollte sich unbedingt die nachfolgenden
Uhrzeiten merken.
Osternester fur die Tiere:

* 10.00 Uhr WeiBhandgibbon

¢ 10.30 Uhr VielfraB

* 11.30 Uhr Kapuzineraffe

¢ 13.30 Uhr Jaguar

¢ 14.00 Uhr Dianameerkatze & Pinselohrschwein

* 15.30 Uhr Zebramanguste

TIPP: Auch Ratselfreunde kommen auf ihre Kosten und kénnen spielerisch inr Wissen uber Tiere
und Ostern bei einem spannenden Osterquiz testen und erweitern. Die Quizbdégen werden an
den afrikanischen Hutten sowie der Hauptkassa ausgegeben.

Das Programm findet bei jedem Wetter statt | Anderungen vorbehalten | Keine Anmeldung
erforderlich

Anbieter:

Zoo Salzburg Gemeinnutzige GmbH, Natur- und Artenschutzzentrum Salzburg, Hellbrunner
Allee 60, 5081 Anif, Tel. +43 662/ 820176 - 0, www.salzburg-zoo.at


http://www.salzburg-zoo.at/

‘ Entspannt Gitarren und/oder Ukulele lernen ‘

Ich biete Gitarren- und Ukulelenunterricht fiir Kinder, Jugendliche
Erwachsene - auch mit Behinderungen - in Salzburg an. Mein
Angebot richtet sich sowohl an Anfénger als auch an
Fortgeschrittene.

Ich habe am Mozarteum Salzburg mein Studium im Konzertfach
Gitarre absolviert und unterrichte seit iiber 20 Jahren Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in klassischer Gitarre und
Liedbegleitung. Dabei kann ich auf langjéhrige Erfahrungen mit
Sehbehinderten, Menschen mit Downsyndrom, Menschen auf dem

Autismusspektrum und Menschen mit verschiedenen geistigen
Behinderungen zuriickgreifen. Mittlerweile biete ich aufgrund
mehrerer Anfragen auch Ukulelenunterricht an.

Bei Fragen und/oder Interesse an einer Schnupperstunde meldet euch
gern bei mirl

Anbieter:
Mag. David Thomer
Tel.: +43 (0670) 60 23 855
Email: david-thomer@gmx.de
www.gitarrenunterricht-salzburg.at




o
Kindern begegnen
Fiir mehr Freude und Gelassenheit im

Familienal ltag!

,Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie
brauchen Eltern, die wie Leuchttiirme sind.“ (Jesper Juul)

Ich begleite dich dabei, dieser Leuchtturm zu sein, aber
auch in Zeiten, in denen vielleicht die Birne im Leuchtturm
defekt ist, es einen Stromausfall oder einen
Wackelkontakt gibt.

Meine Angebote:

e verschiedene Webinare Uber birthday-salzburg.com

e Online-Semestergruppe ,Dein Kind und die Schule“: finf Termine
pro Semster, nachster Start Wintersemester 2023, vormerken
bereits jetzt moglich unter kontakt@antjethomer.com

e Wochenend-Workshop ,Eltern sein-Mensch bleiben®: nachster
Termin voraussichtlich im Sommer 2023

e Online-Eltern-Selbstfiirsorge-Gruppe "Die Begegnungsinsel":
kostenlos, alle zwei Wochen, nachste Termine ab Marz 2023,
vormerken unter kontakt@antjethomer.com

e ElternWerkstatt (KBW) in Salzburg und Laufen: "Rosarot und
Himmelblau - Wie Gendermarketing unsere Erziehung
(un)bewusst beeinflusst"

Anbieter:
Antje Thomer

Tel.: +43 (0670) 60 79 768,
Email: kontakt@antjethomer.com,
www.antjethomer.com



. Die Bastelbox
" fir pfiffige Entdecher!
ey K

Jeden Monat - eine neue BOX
# B Bastelarbeiten

# Material + Anleitung

# Begleitet durch den Jahreskreis

\/

BOX

Macht Spaft

@ Firdert die Kinder

E%F spart Zeit + Stress - ',_'.

= Lieferung bis zu i # o
-m g =¥, % 5 1 - F
eurer Haoustir A

Wichtelbox |

von Marfine Newhofer-Windkler

+43 650/ 37 18 721 Mit Liehe & Erfulw-r;;f I-j
info@wichtelbox.at von Martine ;

www . .wichtelbox.at s il h
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Kinder: und Jugendprogramm

STIFTLNCG
MOZARTEL M
SALLHLRL

LAUSCH-KONZERT 1

Ein musikalischer Frihlingsspaziergang
Fir Kinder ab 4 Jahren

S0 12.03.2023 11 + 16 Uhr

Villa Vicina, Schwarzstrale 30

BachWerkVokal
Monlka Sigl-Radauer (ErzEhlerin)

Tickets gibk es im Kartenbiiro der 3titftung Mozarteum
tickets@imozarteum.at, +43-662-87 31 54
und online unter tickets mazarteum.at

Weitere Informationen zum Kinder- wnd Jugendprogramm finden Sie wnter
werw mozariesm st/ klangwarton




Ferienspass in der Insel!

Johnny und Team sind in den Ferien fur euch wieder am Start.
Zum bereits 7. Mal findet der Ferienspass in der Insel statt.

Letztes Jahr hat uns so unheimlich viel Freude gemachte, da mussten wir heuer sofort vier neue
Termine fur euch checken!

Wusstet ihr, dass viele Kinder vom letzten Workshop bis heute begeisterte Skater sind und wir uns
einmal wochentlich zur Skaterstunde mit innen treffen?

Echt cool, Salzburg hat eine neue Community und wir erobern mit den Rollbrettern die Welt.

Wirst auch du Teil unserer Familie?

Im Kurs zeigen euch die Jungs alles, was ihr rund ums Skateboarden wissen musst.

Nach der Woche bewegt ihr euch sicher am Rollbrett, egal ob auf der StraBe oder in einem coolen
Skaterpark.

Was steht so alles am Programm beim Ferienkurs?
- Sport, SpaB und Skateboarden

- Skateboardwerkstatt

+ FuBposition & Fallschule

» Tricks (ollie, hippie jumps, kickturns..)

» Snackpause, Entspannung

+ game of skate

- Skaterprodiplom

Standort?

Insel Haus der Jugend
Franz - Hinterholzerkai 8
5020 Salzburg

Termine?
Osterferien 03.04. - 07.04. von 13:00 bis 16:00
Sommerferien 14.08 - 18.08, 21.08 - 25.08, 04.09 - 08.09 jeweils 09.00 - 12:00

Ausristung - stellen wir zur Verfiigung
Anmeldungen unter www.skatearound.eu/shop

www.skatearound.eu

g Tanja Grallert " FasaneriestraBBe 17 * 5020 Salzburg " +43/699/14038196 " info@skatearound.eu
IBAN:ATQ7 6000 0000 8231 3478 " BIC: BAWAATW\W/
Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie unter www.grallert.at abrufen oder telefonisch unter
0043 699 140 38 196 anfordern kénnen, als vereinbart.


http://www.skatearound.eu/shop
http://www.skatearound.eu/

ANGEBOTE IN PRASENZ IM
SALZBURGER FLACHGAU



NATURE AWAKES

LERNT EURE WILDE SEITE KENNEN oawakes

NatUre

Gemeinschaftsbildung zwischen Kindern und Jugendlichen

Freizeitaktivitaten fur Entdecker/innen, Abenteurer/innen, Naturverliebte, Glicksmomente-
Sammler/innen, Schweinehund-Bezwinger/innen und alle, die gerne in Bewegung sind.

Bei ihren Freizeitaktivitaten bringen sie Kindern und Jugendlichen die Bewegung in der Natur sowie in ihren
verschiedenen Themenraumen, mit Spielen und vielen verschiedenen Aktivitaten naher. Gleichzeitig
erlernen die Teilnehmer Grundzuge aus den Bereichen:

* Naturpadagogik

* Erlebnispadagogik

* \Waldpadagogik

* Bewegung und Sport

¢ Rhythmischer Bewegung
¢ Werken und Kreativitat
* Mint

e s
v

N
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Wir férdern zusatzlich die Gemeinschaftsbildung unter den Kindern und Jugendlichen, in der sie “sie selbst
sein durfen”. Dabei wird ihr Selbstbewusstsein gestarkt und sie haben die Chance, ihre eigenen
Erfahrungen machen zu kénnen. Ziel ist es, zusammen mit den Kindern und Jugendlichen spannende
Abenteuer und lustige Situationen zu erleben. Nature awakes bietet daher eine Reihe von indoor - sowie
Outdooraktivitaten an, von Tagesevents, Uber regelmaBige, wdchentlich stattfindende Gruppen bis zu
mehrtagigen Camps.

Wir hakten einige Kurse in unseren Indoor Bereich ab sind aber meist im Wald, an Bachen, auf Wiesen
unterwegs. Unsere Aktivitaten sind gekennzeichnet durch eine Mischung aus strukturierten
Programmpunkten und Freiem Spiel. Jede Aktivitat findet bei jedem Wetter statt, nach dem Motto: ,Es gibt
kein schlechtes Wetter, nur schlechte Ausristung.”

Wir arbeiten seit vielen Jahren mit Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichsten Kontexten, um ihre
Angebote in diesem Bereich zusammenfassen zu kénnen.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
o Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle Indiviuelle wichentlich
itta
g Termine Termine Termine Termine Termine weselnde
Kurse
Geschlossen
12:00 - 14:00
Kreativ Werkstatt Rinderturnen Kreativ Werkstatt Werken
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30
o DIF Kinderturnen | Werken
15:45 - 16:45 1545 - 16:45
Klettern - Klettern Klettern -
Hachmitiag 16:30 - 1800 Kindertumen 16:00 - 1730 16:30 - 18:00 Kindertumen
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
= [ Mint -
18:15 - 19:15 Eatar
- 17-30 - 15:00
Anbieter:
noieter.

Nature awakes - Christian Dackau, MetzgerstraBe 66, 5101 Bergheim,
Mobil; +43 (0) 664 / 88190411, BUro: +43 (0) 662 / 660749,
Mail: office@nature-awakes.at


tel:+4366488190411
tel:+43662660749
mailto:office@nature-awakes.at
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NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT AM 14.05.23

Bietest auch Du Angebote fur Kinder zwischen 6 bis 12
Jahren im Bundesland Salzburg oder in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein an?

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf!
Wir unterstutzen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nachste Ausgabe des Freebie "Angebote fur Familien
mit Schulkindern" erscheint am 14.05.2023. Es ist offen fur
alle Anbieter aus der Region - egal, ob institutionell
angebunden oder freiberuflich oder ehrenamtlich
engagiert.

Unsere Kontaktdaten:
Barenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com



