Barenstarke Toolbox far
Eltern & Kinder

GESUNDE ¢ AUSGEWOGENE ERNAHRUNG

HINTERGRUNDSINFOS:

Das Essverhalten wird maf3geblich im
Eiternhaus geprdgt. Insbesondere in den
ersten Lebensjahren orientieren sich die
Kinder an ihren Eltern sowie an den
Menschen im familigren Umfeld. Sie lernen
primar aus Beobachtung. Und diese pragt
sich viel mehr ein als Ermahnungen, Ge- oder
Verbote. Wichtig ist daher, mit gutem
Beispiel voran zu gehen. Wenn Eitern
vielféltig und mit Freude essen und den Mut
haben, “Neues” zu probieren, werden es die

Kinder nachmachen.

BITTE BEACHTEN:

Auf die Qualitdt der
Lebensmittel kommt es an!

LERNEFFEKTE

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung tragt in erheblichem
MalfBe dazu bei. Ein gesunder Ksrper
ist eine wichtige Voraussetzung fir
die Entwicklung eines starken Selbst.
Gesunde Erndhrung gibt dem Kérper
Kraft und Ausdauer und damit
auch kérperliche und emotionale
Leistungsfahigkeit. Kérper, Geist und
Seele sind eine Einheit, ein
Okosystem. Wenn wir uns wohl
fahlen, flieBt die Energie. Die richtige
Erndhrung tréagt somit zur gesamten
inneren Ausgeglichenheit bei.

(c) Barenstark im Leben / www.baerenstark-im-leben.com


https://www.dr-johanna-budwig.de/wissenswertes/chronische-entzuendungen-und-ernaehrung/

