Barenstarke Toolbox far
Eltern & Kinder

RESILIENZ-ZEITSTRAHL

BITTE BEACHTEN:

Du als Mama oder Papa kannst
diese Ubung fir dich alleine machen
oder auch gemeinsam mit deinem Kind
oder Jugendiichen. Vielleicht entdeckt
ihr ja auch Strategien, die typisch
far eure Familie sind oder die ihr
gemeinsam miteinander einmal
ausprobieren kénnt.

LERNEFFEKTE

Mit dem Resilienz-Zeitstrahl wirst du
dir deiner Krisenkompetenzen
bewusst. Je klarer uns diese sind,
desto schneller und konstruktiver
kénnen wir bei der nachsten Krise
reagieren.
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