BARENSTARKE TOOLBOX FUR
ELTERN £ KINDER

Ressourcenkarten

BENOTIGTE
MATERIALIEN:

leere Zettel, Stifte, rote und

weif3e Legosteine

BITTE BEACHTEN:

Lass dein Gegeniber die ldeen
Lésungen entwickeln. Du fragst nur
nach und lenkst damit die
Aufmerksamkeit deines Gegeniibers

in Richtung Ressourcen.

LERNEFFEKTE

Dein Gegeniber lernt, dass er/
sie selbst Einfluss darauf
nehmen kann, wie es ihm/ ihr
geht. Das Freilegen von
Ressourcen und der
Bewadiltigungsstrategien, die bei
Punkt Y gemeinsam erarbeitet
werden konnten, werden nun
auch bei schwierigen Situationen
und Lebensumstdnden einfach
mal ausprobiert. Wichtig dabei:
Dein(e) Partner/in und/ oder
dein(e) Kind(er) entwickeln
selbst die kreativen
Verkniapfungen, wie es leichter
gehen kénnte durch geschicktes
Nach-Fragen.
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